.”(Matei 28, 19)
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Cuvant inainte

Dragi cititori,

Anul 2022 a fost proclamat de Patriarhia Romana ca An omagial al rugdciunii in
viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul
Teolog, Grigore Palama si Paisie de la Neamt. Alaturi de celelalte Seminarii si Licee
teologice ortodoxe din tara, Seminarul ”"Sfantul Ioan lacob” din Dorohoi s-a inscris pe
traiectoria proiectarii si desfasurarii in cursul acestui an a unor activitati ce au avut ca
reper tema stabilita de Sfantul Sinod, precum: conferinte, simpozioane, sesiuni de
referate, dezbateri, vizite tematice, pelerinaje, activitati misionare etc.

Prin urmare, veti regasi in numarul de fata al revistei noastre numeroase arti-
cole, studii si referate care au ca tema centrala rugaciunea si foloasele ei pentru viata
duhovniceasca a tinerilor (si a crestinilor, in general), dar si materiale legate de
preocupdrile curente ale elevilor si cadrelor didactice din Seminar (proiecte
Erasmus+, Balul bobocilor 2022, activitati misionare, creatii literare, recenzii etc).

Nadajduim ca si in urma lecturarii acest numar al revistei Viata scolii tale veti
simti folos duhovnicesc, dar si bucurie ca avem parte de tineri talentati si binecuvantati

de Dumnezeu cu multe si alese daruri.

DIRECTOR.
Pr. Prof. Petru-Georgel CHICHIOACA
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Rugaciunea lui lisus - un mod de viata

scult inima si aud inlduntru: «Doamne lisuse

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe

mine, pdcdtosul.» Incerc si-mi amintesc vreun
lucru si vreun eveniment din trecut, dar nu pot. Toate
gandurile se odihnesc intr-o pace nespusd, iar in toata
filnta mea domneste o bucurie si o rdvnd negrdita dupa
Dumnezeu. Aceasta este starea Ingerilor si a Sfintilor,
starea vietuirii in plinatatea harului.” ne transmitea cu
doua decenii In urma Parintele Tadei, staretul manastirii
Vitovnita.

In timpurile prezente, dintr-un pragmatism exa-
gerat, asteptarile oamenilor sunt orientate catre eficienta
imediata, rezultate concrete, vizibile in cel mai scurt
timp posibil. Avind cu precddere eforturile orientate
spre ce aduce avantaje, foloase materiale imediate, catre
ce este mai rentabil pe moment, ne indepartam de ceea
ce ar trebui sd reprezinte autenticul motiv si scop al
vietuirii noastre pe acest pamant: rugaciunea...

Rugiaciunea este o treaptd in urcusul duhovnicesc,
dar este si un drum, in acelasi timp, care contine el insusi
mai multe trepte. In Capetele despre rugdciune si curdtia
inimii, Sfantul Grigorie Palama arata ca puterea rugaciu-
nii constd in desavarsirea comuniunii omului cu
Dumnezeu, pregatita si inceputa prin lucrarea virtutilor.
Rugiciunea este specifica omului, fiinta rationala, ca
legdatura a sa cu Creatorul. Fiind o lucrare a mintii,
rugdciunea devine eficientd numai atunci cand mintea
depaseste patimile si razboiul gandurilor.

A vorbi despre rugaciune poate constitui un non-
sens pentru cei de parere ca, rugandu-se, ar depune un
efort prea mare si pentru o duratd prea lunga - toata
viata - fiindca nu au timp (sau, mai bine zis, nu reusesc
sa-si gaseasca suficient timp!...). Tintind permanent catre
gasirea fericirii In lucruri palpabile, unii oameni, desi
pretind a fi credinciosi, din necunoastere sau din lipsa
recunoasterii puterii rugdciunii, refuza sa inteleaga ca
rugdciunea trebuie sa fie pentru crestinul autentic un
mod de viata.

Rugdaciunea constituie un factor de Tnsanatosire si
intdrire spirituald a fiintei celei rugatoare, dar si factor
de insanatosire colectiva, intr-un plan mai profund, prin
consolidarea coeziunii sociale. Cel ce se roaga i poarta si
pe ceilalti in rugaciune, i are in inima lui - ei simt aceas-

ta si vin spre el. Sfantul Serafim de Sarov a spus: ,/mpa-
cd-te cu Dumnezeu si multi oameni vor veni sd se impace
cu tine”. Pornind de la aceste sfinte invataturi, Arhiman-
dritul Gheorghios Kapsanis - Egumenul Manastirii
Grigoriu din Sfantul Munte Athos - mai adduga ca: in
traditia isihasta a Bisericii se observad cd pe mdsurd ce
Parintii care se impdcau cu Dumnezeu si se afundau in
pustie, multimi tot mai numeroase veneau la ei pentru
binele lor”.

Spiritualitatea rdsdriteand a Incercat sa deslu-
seasca situatia-problema rezumata in intrebari precum:
»Cum sa te rogi neincetat? Cum s4 fil nu doar un om care
participd in fiecare duminicd sau mai des la Sfinta
Liturghie, la Slujba Fuharistica, ci, potrivit indemnului
paulin citat mai sus sd fii un om euharistic’” Cum ar
putea un om a fi nu doar cel care sfinteste timpul -
rugandu-se la principalele ,ceasuri” ale zilei, ci un ,om
liturgic”, capabil sa sfinteasca fiecare moment?

Sa faci totul cu sentimentul prezentei lui
Dumnezeu, recunostintd fatda de El, precum si cu
dragoste si grija fatd de aproapele, poate constitui un
raspuns potrivit. ,/n orice gind sau faptd prin care su-
fletul aduce inchinare Ilui Dumnezeu, el se afli cu
Dumnezeu”- spune Sfantul Macarie cel Mare.

Rugiaciunea neincetata ,este sa-ti silesti sufletul
cdtre Dumnezeu, cu multd eviavie si cu multd dragoste...,
sd te incredintezi lui Dumnezeu in toate faptele si in tot
ce ti se intdmpla”, potrivit cuvintelor Sfantului Maxim
Marturisitorul.

Raspunsul oferit de isihasm la aceasta preocupare
il constituie Rugdciunea inimii sau Rugaciunea lui lisus:
~Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
te-md pe mine, pacatosul’. Ea se poate rosti oricand si
oriunde, potrivindu-se la fel de bine si nevoitorului din
pustie, si crestinului care viefuieste In tumultul cetatii.

Rugaciunea lui lisus are ca ,scop” sa ne faca in
intregime ,asemenea cu” Hristos prin chiar ,trupul
smereniei noastre” (Filipeni, 3, 21). ,Fdrd simtirea
duhovniceasca, spune Sfantul Grigorie Sinaitul, nu putem
gusta fericirea celor dumnezeiesti. Din cauza patimilor
care ne ucid puterile firesti nu mai simtim lucrarea
Duhului Sfint. Si este mort duhovniceste acela ce nu
aude, nu vede si nu simte duhovniceste”. lar Sfantul
Clement al Alexandriei Invata: ,i/ putem chiar pre-gusta
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pe Dumnezeu daca ne straduim ca prin toate senzatiile
sd Intdlnim realitatea oricarei fiinte si sa nu ne
indepdrtam Inainte de a patrunde in acel ,dincolo” al lui
Dumnezeu... in acest ,dincolo” descoperim nemarginirea
lui Hristos si in ea, prin sfintenia Lui, inaintdm spre
addncul infinitatii Sale, pidnd la a-L intrezari pe Cel atot-
puternic”.

Adevarata ,cunoastere”, cea care deschide spre
sviata vesnica”, inseamna ,sa simti totul in Dumnezeu”.
Este important sa incepem asadar a ne simti cu adevarat
propriul trup, pentru ca noi suntem co-trupesti cu
Hristos: prin Botez ne-am ,scufundat” in El si ne-am
s,mbracat” (Romani 6,1-11) in El, prin Euharistie suntem
»asimilati” in El in sensul cel mai realist al cuvantului,
adica trupul Lui devine trupul nostru si sangele Lui curge
in venele noastre (loan 6,1-11).

O experientda contemporand care dovedeste ca
practicarea rugdaciunii lui lisus este posibila in orice con-
ditii este ilustrata si in Cantarea Cantarilor 2,5: ,FEu
dorm, dar inima mea vegheazd'. Asadar, rugaciunea
neincetata este, de fapt, o stare de rugaciune dincolo de
cuvinte.

Practicarea Rugdciunii lui lisus nu pretinde o cu-
noastere specializatd sau o initiere deosebita. Pentru in-
cepator este de ajuns hotdrdrea de a se ruga; el poate,
pur si simplu, sa rosteasca Numele lui lisus: , Pentru a
merge, trebuie facut primul pas; pentru a inota, trebuie
sd te arunci in apd. Pentru a invoca Numele lui lisus, fa
acelasi lucru. Rosteste-I Numele cu adoratie si iubire.
Uneste-te cu acest Nume. Nu analiza prea mult; gdndes-
te-te pur si simplu la lisus. Rosteste-l usor, dulce si
linistit Numele dumnezeiesc’.

Printr-o rostire repetata, Rugaciunea lui Ilisus,
devine aproape o obisnuinta inconstientd. Rugandu-ne
astfel, putem sa vietuim in prezenta lui Dumnezeu oriun-
de ne poarta rutina zilnica - acasa, la bucatarie, alaturi
de cei dragi, la cumparaturi, la serviciu ori chiar
asteptand la medic, nu numai in sanctuarul singuratatii.

Sfantul Teofan Zavoratul aratd cum ,Rugdciunea
inimii” capata doua forme distincte:

-,arzdtoare, cind omul se nevoieste el insusi sa se
ridice”

-,spontand, cind rugdciunea fiinteaza si se rosteste
singurd”

In primul caz conlucreaza efortul constient al omu-
lui cu harul care il sustine in mod natural. in al doilea

caz, se ridica prin ea Tnsasi si este acordata omului ca un

dar. Nu mai este el cel care se roaga, ci Duhul lui
Dumnezeu care se roaga in el. O astfel de rugdciune, ca
dar, apare din timp in timp sau poate fi necurmata. Cand
este necurmatd, ea se produce orice ar face omul, fie ca
scrie, fie ca citeste; ea se prelungeste in vis si in somn, si
este prezenta dimineata la trezire. Ea nu mai este o serie
de acte, ci o stare, asa cum zice si Sf. Ap. Pavel: , Rugati-va
neincetat’ (1 Tesaloniceni 5,17).

Dupa Sf. Isaac Sirul: ,,Cdnd Duhul isi face salas
intr-un om, acesta nu inceteazd sd se roage pentru ca
Duhul se roagd continuu in el. Astfel, fie ca se afld in stare
de veghe, fie cd doarme, rugdciunea nu se opreste nicio-
datd in sufletul sdu, si chiar dacd mandnca sau bea, dacd
face o treaba anume, chiar dacd e scufundat in somn,
partumul rugdciunii respird spontan in inima lui”

Din punct de vedere teologic, Rugaciunea lui lisus
cuprinde adevarul intreg al Evangheliei. Formata dintr-o
scurtd fraza, ea contine cele doua taine principale ale
credintei crestine: taina Intruparii Fiului lui Dumnezeu si
taina Sfintei Treimi. In primul rand este marturisit
Hristos ca om si Dumnezeu; numele omenesc de ,lisus”
indicd natura umana luata din sdnul Sfintei Fecioare
Maria, iar numele de ,Domn” si ,Fiu al lui Dumnezeu”
arati dumnezeirea Sa. In al doilea rand, Rugdciunea lui
lisus vorbeste, chiar daca nu in mod direct si explicit, de
cele trei Persoane ale Sfintei treimi. Adresandu-ne celei
de a doua persoane a Sfintei Treimi, lui ,lisus”, ne
adresam de asemenea si Tatdlui, caci lisus este numit
,Fiul lui Dumnezeu”; iar Sfantul Duh este de asemenea
prezent, caci nimeni nu poate spune ca ,lisus este Domn
decdt numai in Duhul Sfant” (I Corinteni 12, 3). Astfel,
Rugaciunea lui lisus este 1n acelasi timp hristocentrica si
trinitara.

La Inceput rugdciunea lui lisus este o rugaciune
verbald, spusa ca si altele, cu glas tare sau murmurat,
pronuntati cu limba si buzele. In acelasi timp, printr-un
act deliberat de vointa, atentia trebuie concentrata
asupra sensului rugiciunii. In vremea acestei etape ini-
tiale, repetitia continua si atenta a rugdaciunii lui lisus se
reveleaza ca o lucrare epuizanta si arzatoare, cerand o
umila perseverenta.

Cu timpul, rugdciunea lui lisus devine mult mai
interioard, si mintea o repeta fara nici o miscare exteri-
oara a buzelor sau a limbii. Pe masura ce se adanceste
aceasta interiorizare, concentrarea atentiei devine mult
mai usoara. Rugdciunea atinge, incet-incet, ritmul sau
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propriu. In unele momente ea se repeti interior aproape
spontan, fara un act constient al vointei noastre. Dupa
cuvintele staretului Partenie ,un gingas sipot de apa su-
surd in adancul nostru”. Asta dovedeste ca ne apropiem
de a treia etapa.

in sfarsit, rugaciunea lui lisus intra in inim3,
dominand personalitatea intreagad. Ritmul sau se identi-
fica din ce In ce mai direct cu ritmul inimii pana acolo ca
in final devine necurmat. Ceea ce la Inceput necesita
eforturi penibile si constante este acum o sursa nesecata
de pace si bucurie. Spune Sfantul Teofan Zavoratul:
»mainile la lucru, mintea si inima cu Dumnezeu”.

In rugiciunea curati este vorba de unirea mintii
(nous) cu inima. Nu trebuie ca mintea sa ramana sin-
gurd, nici ca inima sa ramana singura. O rugdciune care
se face numai cu mintea este o rugaciune rece; o ruga-
ciune care se face doar cu inima este pur sentimentald
care ignora tot ceea ce Dumnezeu ne-a dat, ceea ce ne da
si ne va mai da in lisus Hristos. ,Este o rugdciune fara
orizont si fard perspectivd, o rugdciune in care nu stim
de ce sa-i multumim Iui Dumnezeu, pentru ce il laudam
nici ce sd-i cerem. Omul care se roagd are sentimentul ca
se pierde intr-un infinit impersonal. E un sentiment care
ignora faptul ca el face experienta unui Dumnezeu per-
sonal. Si deci nu este rugdciune’ - afirma Parintele
Profesor Dumitru Staniloae.

Trebuie sa precizam, inca o data, ca aceasta
intalnire a mintii cu inima nu se face prin ridicarea inimii
in minte, ci prin cobordarea mintii in inima. Aceasta
inseamna cd nu inima isi afla odihna in minte, ci mai
degraba mintea isi afld odihna 1n inima adica in adancul
inimii strdns unite cu adancul lui Dumnezeu, obiectul
cautarii sale.

Rugaciunea lui lisus are si alte fundamente biblice:

-rugdciunea orbului: ,lisuse, Fiul lui David, ai mila
de mine” (Luca 18,38)

-rugaciunea vamesului: ,0, Dumnezeule, ai mila de
mine pacatosul” (Luca 18,13)

Pentru crestini, ,fiul lui David” este deja ,Fiul lui
Dumnezeu”, deci forma rugaciunii lui lisus este in mod
clar cu baza scripturistica.

Rugaciunea inimii pe care o cunoastem astazi
provine din monahismul egiptean din secolul al IV-lea.
Monahii o numeau, ca si Parintii desertului, ,Meditatia
tainica”, ,amintirea de Dumnezeu”. Ei foloseau formule
scurte:

Sf. Macarie: ,Doamne, ajuta-ma”
,Doamne, Fiul lui Dumnezeu, ai mila de mine”

»Eu, ca om, am gresit, Tu, ca Dumnezeu, ai mila de mine”.

Aceste scurte rugdciuni le foloseau pentru a se aju-
ta In nevointa de a obtine rugaciunea continua.

Corpul traditional de invataturi din jurul rugaciu-
nii lui lisus, unele scrise, majoritatea insa orale, poarta
numele de isihasm (gr. isihia = liniste, odihna).

Trei elemente atrag atentia indeosebi asupra
rugaciunii inimii:

1. Unitatea dintre doua sentimente:

-adorarea Mantuitorului pentru iubirea si slava Lui

-zdrobirea inimii pentru pacatosenia noastra
din care decurge cdinta si tristetea neputintei noastre de
a raspunde dragostei Domnului si bucuria si nadejdea
iubitoare.

2. Caracterul intens hristologic al rugaciunii, care
se refera la:

-viata pamanteasca a Domnului Intrupat: ,lisuse
Hristoase”

-Dumnezeirea Sa: ,Fiul lui Dumnezeu”

fara a fi insa o forma de meditatie prin imagini
mentale sau concepte asupra diverselor episoade din
viata Domnului.

3. Invocarea Numelui este simpld, nu cere nici o
pregatire prealabila, totul este sa incepi. ,Faceti liniste in
suflet, pace si reculegeti-va, apoi incepeti invocarea
Numelui cu respect si dragoste. Nu va ganditi ca sunteti
pe cale sa invocati Numele, ci ganditi-va la lisus Tnsusi.
Pronuntati-I Numele incet, lent, dulce”

Rugiciunea inimii neincetata invinge raul prin
nadejdea in Dumnezeu; ea il conduce pe om la o sfintenie
a simplitatii, retragand mintea lui de la obisnuinta de a
se risipi in ganduri diverse si o face sa rodeasca planuri
pentru sine si aproapele, pazind-o in sardcie duhov-
niceasci (smerenie) si umilintd a gandurilor. In asta con-
sta formarea omului rugdciunii. El pierde obisnuinta de a
fi distrat, de a se ratdci in ganduri rele sau neimportante,
si cu cat se inradacineaza in suflet sfintenia simplitatii, cu
atat se distrug vechile obiceiuri si omul devine ca si un
copil, nebun de dragoste pentru Dumnezeu Hristos,
adica 1si pierde intelepciunea lumeasca si se
impartaseste de Dumnezeu printr-o inteligentd duhov-
niceasca.
defaimarea,

Curiozitatea, neincrederea si

banuielile sunt, de asemenea, distruse prin rugaciunea
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neincetatd, ceilalti Tncep sa ni se para buni si astfel se
naste iubirea pentru oameni.

Cel ce se roaga neincetat ramane in Domnul, il
recunoaste pe El ca Dumnezeu, castigd teama de
Dumnezeu, din care ia nastere curatia, si aceasta gene-
reaza iubirea de Dumnezeu cea dumnezeiasca. lubirea
de Dumnezeu il umple de darurile Duhului, al carui tem-
plu este.

Istorioard despre puterea ,, Rugdciunii lui lisus”

Un frate, lucrator al rugaciunii mintii si a inimij,
rugdndu-se, a avut urmadtoarea vedenie: «A vazut cu
mintea sa cd se afld in lad, in Tartar, acolo unde este lo-
cuinta tuturor demonilor. Acolo a vazut o cetate foarte
mare, care era plina de intuneric foarte gros si aproape
pipdibil, despre care, spune Mdantuitorul nostru lisus
Hristos: ,Acolo va fi intunericul cel din afara”, deoarece
nici o raza de lumind nu patrunde acolo. Acolo a hotarat
Domnul sa locuiascd demonii, in vecii vecilor. lar portile
acestor cetdti erau mari si puternice, fiind pazite de citi-
va demoni infricosdtor de urati. Induntrul cetatii locuiau
demoni fard de numdar. Unii dintre ei ieseau din cetate,
iar altii intrau, ca albinele in stup.

Fratele statea lingd drum. Era aplecat, fruntea lui
sprijinindu-se pe genunchi, trupul lui fiind arcuit ca un
pod, iar pieptul lui adincit ca o bolta.

Astfel stind, fratele spunea cu durere, din inima:
~Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
md pe mine pacdtosul”. Spunind astfel rugdciunea, la
fiecare rugdciune a sa, iesea din gura lui o flacard de foc
imateriald, care se indrepta cdtre un demon si-I ardea,
incdt demonul ramanea pe loc ca ,,un bustean”. Spundnd
mai departe rugdciunea, alt demon era ars de para de foc
ce iesea din gura lui. Rugdndu-se fratele astfel mai mult
timp, a reusit cu Darul lui Dumnezeu sd ardd mai multi
demoni, care stateau in fata portilor iadului.

Demontii, care se aflau induntrul cetdtil, vedeau ca
dispar demoni, vedeau si sabia de foc a ,Rugdciunii lui
lisus’, care ii nimicea, dar de unde venea aceasta nu pu-
teau afla, pentru cd numele lui Dumnezeu ii ametea, pre-
cum ameteste fumul albinele.

Atunci, au mers si au spus cele Intimplate
Impdratului lor, Satana, care aflind de nenorocire, s-a
tulburat foarte, dar se temea sd iasd din cetate, pentru a
nu fi ars si el. A scos, insd, capul sdu necurat afard din
cetate, pentru a vedea ce se intimpla si de unde vine
sabia de foc. In acele clipe, flacdra de foc a rugdciunii I-a

atins in fati arzdndu-l Atunci, s-a retras repede
fnduntru, inchizdnd portile ladului.

lar fratele, venindu-si in fire si cugetind la cele
intimplate, se bucura de nimicirea demonilor, slavind si
multumind Domnului nostru lisus Hristos, care a dat
atdta har si putere celor care il iubesc din tot sufletul si il
cheamad din adincul inimii in ajutor».

In ciuda tendintei noastre de a considera epoca
contemporana ca pe o erd a secularizarii si a apostaziei,
constatam, cu surprindere, ca in prezent Rugaciunea lui
lisus este practicata de un numar mult mai mare de per-
soane decat a fost vreodatda. Daca nu cu mult timp in
urma era practicata doar in cateva asezaminte monahale,
astazi s-a generalizat si este Imbratisata de tot mai multi
crestini din toati lumea. In timpurile noastre, Rugi-
ciunea lui lisus este pretuita datorita usurintei de a fi
rostitd oricand si oriunde. Este o rugaciune de toatd
vremea. Prin ea putem atinge, simplu si direct, cele mai
fnalte taine ale contemplarii. Nu cere cunostinte speciale,
nici o pregatire deosebita si oricui doreste sa se angajeze
pe aceasta cale 1i spunem doar atat: ,incepeti pur si
simplu!". Este rugaciunea pustnicului si a sihastrului, dar
este, de asemenea, si rugaciunea ce ni se ofera si noua in
momentele de tensiune, de zgomot sau de imprastiere -
si, mai ales, in momentele de durere, fizica sau psihica -
atunci cand alte forme de rugaciune nu mai sunt posibile.
[ata de ce chemarea Sfantului Nume a devenit ruga-
ciunea de capatai pentru ,epoca noastra zbuciumata".
Mai mult, ea poate fi o rugaciune ,pasareld”, ,de
legdtura”, o rugaciune ecumenica, o rugdciune cu o lunga
si bogata istorie, comuna crestinilor copti, greci si latini;
ea face parte din patrimoniul comun tuturor crestinilor
si poate fi un instrument puternic in efortul comun de
reconciliere.

Astazi, stiinta incepe sa confirme realitatea mar-
turisita de intreaga Traditie isihasta cd intruparea lui
Hristos in noi, scopul ,Rugaciunii lui lisus"”, schimba
insasi substanta firii, pana la modificarea maduvei osoa-
se, a sdngelui, a structurii celulei...

Aici vedem cat de noua a fost, pentru istoria
omenirii, conceptia crestinismului despre trup. In consti-
inta religioasa necresting, trupul a fost intotdeauna mai
mult sau mai putin refuzat in numele spiritului. In an-
tropologia antica se dezvoltase deja un dualism extrem
dupa care trupul era considerat o inchisoare a sufletului.
Or, intreaga metafizica a Intruparii lui Dumnezeu, taina
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intemeietoare a crestinismului, are la temelie tocmai
recunoasterea caracterului metafizic al corporalitatii
omenesti, adevar exprimat cu putere in fnvatatura
despre invierea trupurilor (Indumnezeirea omului). Me-
tafizic vorbind, trupul omului face parte din fiinta sa, iar
moartea, desi distruge trupul, nu-l poate anihila cu totul.
»5au nu stiti ca trupul vostru este templu al Duhului
Sfant Care este in voi?" - spune Sfantul Apostol Pavel - si
ca ,trupurile voastre sunt madularele lui Hristos?" (I
Corinteni 6, 19 si 6, 15).

Unul din marile semne doveditoare ale acestei
invataturi este dorul aflat in fiecare om de la cea mai
frageda varsta, dor spiritual de nestins, adanc gravat, ca
un gol de neumplut, atat in sufletul cat si in trupul sau.
Trupul il simte pana in ,maruntaiele” sale. Altfel spus,
trupul nu este un obiect pe care 1l ai, ci manifestarea fizi-
ca a ceea ce este metafizic, de dincolo de fizic, fata vi-
zibila a tainei invizibile a fiintei umane, exteriorizare in
planul istoriei a dimensiunii launtrice, de dincolo de
spatiu si timp, a omului. Dacd am parafraza cuvantul
»trup”, am putea spune ca insemna ,felul nostru de a fi
aici, in lume”. In Vechiul Testament, nici micar nu existd
un cuvant anume care sa insemne ,trup” ca realitate se-
parata de restul! Omul este un tot inseparabil: intotdeau-
na si sub toate aspectele este spiritual si trupesc, este o
sperihoreza” cum spun Sfintii Parinti, o Intrepatrundere
reciproca si totald. Juxtapunerea: trup plus suflet plus
spirit este urmarea sfasierii originare a pacatului ce ne-a
despartit de Dumnezeu.

Pentru cei mai fnsemnati Parinti ai Bisericii
(Sfantul Irineu, Sfantul Grigorie de Nyssa, Sfantul
Grigorie Palama), omul intreg a fost facut dupa chipul lui
Dumnezeu, adica: fiinfa umana este in intregime, trup-
suflet, In comuniune cu Dumnezeu si ca atare ,imbracat
in Cuvantul lui Dumnezeu si Duhul Sfant". Asadar, insusi
trupul omului este dupa chipul lui Dumnezeu, dupa
chipul Cuvantului Care este Dumnezeu intrupat. Cum
invata Sfantul Sofronie al lerusalimului, ,trupul nostru a
fost, In acelasi timp, trup si trupul Cuvantului lui
Dumnezeu... cici in El si nu in sine insusi isi are exis-
tenta". Persoana lui Hristos Si-a insusit trupul omenesc
si I-a slavit pentru vecie introducandu-1 in sanul Sfintei
Treimi in ziua Inaltarii Sale.

Rugaciunea lui lisus este practicata in mod special
de monahi si monahii. Cu mare folos 1ns3, aceasta ruga-
ciune poate fi rostitd si de laicii de toate categoriile so-
ciale sau profesionale - copii, parinti bunici, oameni
casatoriti sau nu, muncitori, profesori sau soferi, medici

sau psihiatri, judecatori sau politisti. Fiecare va capata
mai multa putere in indeplinirea sarcinilor sale, va re-
simti puterea rugaciunii In relatiile interumane. In-
vocarea Numelui lui lisus cu atentie nu separa oamenii,
ci-i uneste puternic, asa cum nimic altceva n-ar putea
face, sensibilizandu-i pe unii la nelinistea si framantarile
celorlalti. Rugaciunea lui lisus face din fiecare ,un om
pentru ceilalti”, un instrument viu al participarii la pacea
lui Dumnezeu, un centru dinamic de impacare.

Rugdciunea reprezinta o minune care face minuni:
1l coboara pe Dumnezeu si inaltd sufletul citre El Este o
minune pe care o putem savarsi si de care ne putem
impartasi zilnic, plecand genunchii trupului dar, mai ales,
ai sufletului si Tnaltdnd mintea noastra spre Domnul. Ur-
meaza doar sa-i intelegem sensul si sa o cultivam spre si
pentru desavarsirea noastra, caci ea este semnul ome-
nitatii si izbavirii noastre!
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Ora de religie

Importanta rugaciunii in viata elevilor si a profesorului de religie

entru profesorul de religie, ora Incepe Inca din

momentul cand isi ia catalogul pentru a merge la

clasi. In mintea oricirui profesor, iesirea din can-
celarie aduce o avalansa de ganduri si intrebari, predo-
minante fiind cele legate de relatia pe care o are si pe
care doreste sa o dezvolte cu clasa la care merge. Daca
profesorul de religie reuseste sa transforme gandurile in
rugdciune pentru luminarea mintii, pentru copii, Intr-un
cuvant, pentru reusita lectiei, castigul va fi imens. Fiecare
intalnire intr-un cadru formal a profesorului de religie cu
elevii sdi poate fi Inteleasa si asumata si din perspectiva
comuniunii cu Dumnezeu, pe care rugdciunea a doi sau
trei - sau mai multi - o aduce.

Accentuarea valorii rugdciunii in cadrul orei de
religie este mult mai mult decat o necesitate metodic3,
reprezintd o exigenta care vine din chiar denumirea
acestei discipline de Invatamant. Rugaciunea alaturi de
semeni devine modul sublim si inegalabil de a te angaja
intr-o relatie de fratietate cu semenul tau, care sustine in
mod exemplar legatura dintre profesor si elevii sdi, a
copiilor Intre ei.

Indemnul Sfantului loan Damaschin de a-i invita
pe copii sa recunoasca sfinfenia si sa o respecte, pe langa
valoarea lui de finalitate a educatiei religioase, ne
plaseaza in ceea ce priveste rugaciunea pe o traiectorie
care implica In primul rand responsabilizarea elevilor cu
privire la importanta rugaciunii in viata lor.

Dincolo de sugestiile metodice referitoare la
predarea rugdciunii, care, privite doar in litera lor, pot
parea usor rigide, sablonare, este necesar sa privim acest
important demers didactic si in duhul lui. Rostirea
rugdciunii de catre elevi presupune nu recitarea ei, ci o
spunere care implica fiinta - trup si suflet.

Voi prezenta in continuare cateva ganduri
metodice, ca suport in activitatea profesorului, din mo-
mentul in care intra in clasa pana dupa momentul rostirii
rugdciunii.

Salutul

Salutul, de asemenea, se constituie intr-un mo-
ment de sustinere a rugdciunii. Prin salut, oamenii 1si
arata respectul unii fata de altii, dar isi adreseaza si urari
in diferite momente din zi sau an, respectiv in diferite

1”

imprejurdri: ,Buna dimineata/ziua/seara!” (Sa ai o zi

buna!), ,Doamne, ajutd!” (Dumnezeu sa iti ajute!), ,La

multi ani!” (Sa traiesti multi ani!), ,Dumnezeu sa il

ierte!” (salut folosit la inmormantare) si altele asemenea.
In ultimul timp, formulele prin care ne dorim si avem o
zi buna sau sa ne revedem cu drag sunt restranse la sim-
ple cuvinte, precum: ,Salut!”, ,Pa!”, lipsite de Incarcatura
religioasa. Pornind de la aceste realitati, momentul salu-
tului poate fi transformat intr-o actiune pedagogica dac3,
la intrarea 1n clasa, profesorul accentueaza rolul forma-
tiv al salutului. Ce presupune acest fapt? Sa ii astepte pe
elevi sd se ridice in picioare, sa se linisteasca, sa 1i pri-
veasca si abia apoi sa 1i salute, privindu-i In ochi si cu un
tonus pozitiv. Bine realizat, acest moment poate fi va-
lorificat de profesor pentru pregatirea rostirii rugaciunii:
elevii sunt deja in picioare, sunt adusi la unison, au
atentia focusata spre o persoand. Toate acestea dispar
atunci cand profesorul ii saluta pe copii de la usa, cand
unii incd stau 1n banci sau vorbesc.

De asemenea, prin rostirea rugaciunii la incepu-
tul si la sfarsitul orei de religie le aratam elevilor nu doar
importanta acestei discipline si caracterul ei special, ci,
mai ales, 1i punem in relatie cu Dumnezeu pe fiecare in
parte si pe toti Impreuna. Chiar daca elevii dintr-o anu-
mita clasa rostesc rugaciunea in fiecare zi, Inainte de pri-
ma ord, acest lucru nu trebuie sa conduca la renuntarea
de a mai incadra in rugaciune lectia de religie. Profesorul
poate alege alte rugaciuni pentru ora de religie decat cele
rostite zilnic de copii, pe care sa le spuna Impreuna cu
elevii. Pe parcursul orei, in functie de nevoile specifice,
de continutul predat, pot fi rostite si alte rugaciuni.

Actiuni pedagogice in relatie cu rugaciunea.

Invitarea rugiciunii presupune un intreg sistem
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de actiuni pedagogice ale profesorului, de la observarea
aspectelor exterioare (pozitia corpului si a mainilor) la
educarea atentiei pe tot parcursul rostirii, pana la ul-
timul ,,Amin”. Actiunile exterioare, care implica si auto-
matisme (pana devin obicei, considerat in literatura pe-
dagogica drept un stadiu superior al deprinderii), vor fi
combinate cu elemente formative prin sine, cum sunt:

pregatirea rugaciunii (prin aducerea in discutie a fap-

\ S
tului ca urmeaza sa vorbim cu Dumnezeu), constien-
tizarea prezentei lui Dumnezeu (prin icoana, in dialogul
cu El prin rugaciune), aducerea prin textul rugaciunii a
comuniunii cu Persoanele Sfintei Treimi, cu Maica Dom-
nului, cu ingerii si cu toti sfintii. Tot aici intra si aspecte
legate de rememorarea elementelor care dau rugaciunii
consistenta unui dialog: iubirea fatd de Dumnezeu,
caruia Ii mulfumesti pentru ceea ce ti-a diruit sau pe
care 1l rogi ceva, aritatd prin atentia cu care vorbesti,
tonul, volumul, intonatia si viteza rostirii. Rostirea
rugdaciunii nu inseamna a bifa o etapa a lectiei si a trece
mai departe. Educati inca din clasele mici in acest fel se
evita posibilele situatii de desacralizare a acestui mo-
ment, care poate fi intrerupt de profesor si reluat daca
apare un motiv sau altul.

Apoi, memorarea textului unei rugaciuni este fa-
cilitatd de forma in care acesta se prezinta. Rugaciunile
copilariei, in forma versificatd, sunt usor de invatat si
multi copii le prefera pe tot parcursul ciclului primar.
Acest lucru se intampla si pentru ca in respectivele
rugdciuni cuvintele folosite sunt mai accesibile. Pentru a
diminua riscul rostirii mecanice a acestora, este im-
portanta constientizarea elevilor privind faptul ca
rugdciunea este mai mult decat o poezie, dar si expli-
carea textului si identificarea impreuna cu ei a mesajului
principal.

Rugdciuni cantate sau rostite?

Sfantul lIoan Casian prezintd drept valide ambele
forme: ,Uneori, cantand psalmi, cate un verset din ele imi
este izvor de rugdciune arzatoare. Alteori, cantarea
fratilor prin modulatiile ei indeamna sufletele arzatoare
la rugaciune incordata”. Uneori, melodia este cea care
sensibilizeazad pentru a putea trai rugdciunea, iar alteori,
textul, prin profunzimea lui, aduce in suflet vibratia
sfanta. Profesorul poate alterna cele doua modalitati, mai
ales la clasele mari, unde sunt accesibile si melodii cu
grad de dificultate mai ridicat.

Ne rugdm orientati spre rasarit?

De obicei, icoana clasei este plasata pe peretele
cu tabla, indiferent de pozitia in spatiu, raportat la punc-
tele cardinale. Motivatia este data de nevoia copiilor de a
privi icoana in diferite momente si de a rosti rugaciuni,
de cele mai multe ori in relatie cu nevoia de ajutor in di-
ferite contexte didactice. Chiar daca sala de clasa nu este
orientata spre rasarit, reperul pentru rugaciune ramane
icoana.

_ N . .

Rugdciunea se Invata. Rugamintea adresata de

apostoli Mantuitorului: ,Doamne, invata-ne s3a ne
rugam!” are un substrat educativ de mare adancime. Nu
au spus: ,Doamne, Invatd-ne rugdciuni”, ci Rugaciunea.
Dar pentru ca aceste doua fatete nu pot fi rupte una de
cealalts, i-a invatat Rugdciunea domneascd, dar si cum sa
se roage. La fel trebuie sa procedeze profesorul. Pe prin-
cipiul ,daruind vei dobandi”, invatdndu-i pe elevi ruga-
ciunea, cu harul lui Dumnezeu, va invata si el sa se roage
tot mai bine.

Inci din clasele mici, elevii invatd cd un crestin
primeste harul divin prin Sfintele Taine, dar si ca
raspuns pentru efortul depus prin rugdciune, post, lec-

tura biblica etc. Chiar daca nu marturisesc explicit acest
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Condeie luminoase

lucru, copiii simt efectele rugiciunii. In plus, o lectie des-
fasurata sub ocrotirea harului primit prin rugdaciune are
mai multe sanse sa ofere profesorului, pe parcursul aces-
teia, momente privilegiate, cu o Incarcatura care ii da
puterea sa mearga cu incredere mai departe, pentru ca
simte ca nu este singur.

Atitudinea profesorului si rugiciunea pentru elevi

Importanta pe care profesorul de religie o acorda
rugdciunii In plan personal se prelungeste si in felul in
care se raporteaza la rugaciunea pe care o rosteste cu
elevii. O rugaciune superficial rostita reflecta si treapta
pe care se afld profesorul in relatia personala cu
Dumnezeu, la fel cum o rugaciune in care elevii sunt im-
primati de momentul pe care il traiesc evidentiaza si fap-
tul ca respectiva clasa are un profesor angajat puternic
in viata religioasa.

Rugaciunea profesorului pentru elevii sai este
esentiald. Fiecare dintre noi a trait experienta puterii
rugdciunii pentru semeni. Profesorul care se roaga
pentru elevii sdi va simti nevoia sa ii indemne si pe elevi
sa se roage unii pentru alfii.

Doar Dumnezeu face cu omul o educatie
diferentiatd, prin excelenti. In pedagogia Lui divini il
ajuta pe fiecare sa 1si gaseasca propriul drum care duce
la El. Este dificil de gasit o cale care sa raspunda nevoilor
sufletesti a treizeci de elevi, cati are intr-o clasa, sau
aproape sase sute cu care interrelationeaza profesorul
de religie in fiecare siptimana. In misura in care isi
asuma cu responsabilitate misiunea Incredintat3,
Dumnezeu ii va pune in gand ce sa le spuna elevilor,
astfel ca fiecare sa creada ca pentru el special a fost rostit
un anumit cuvant. Totul insa cu rugaciune.

Pr. prof. Marian Liviu IFTODI

(Referat sustinut cu ocazia Cercului pedagogic al

profesorilor de religie din zona Dorohoi)

Crdiniceni
In Valea slefuiti de anii multi si incircati
Pitita intre case, Sfanta manastire,
Cu renume si cu stima, mult cautata
Ne aminteste de cel ce a trait acolo odinioara.
A trait smerit fara multe pacate
Care strica omul din interior.
A inflorit ca o floare timpurie pe pamant.
S-a ofilit! In cer o admir3 ingerii.
S-a ofilit pe pamant multa vreme
Dar nu a fost smulsa din radacina
Cdci a avut raddcind adanca In Hristos
Si s-a tinut sa nu cada din Rai.
Acest loc... mangaierea Crainicenilor.
Locul unde Sfantul vorbeste mai mult
La Crainiceni el este acasa si se bucura
Ca locul a ramas casa lui cea parinteasca.
Cum trec anii din viata unui om
Asa trec prin urechi marturiile pelerinilor.
Minuni multe si ajutorari miraculoase
Sfantul loan Iacob ajuta celor credinciosi.
-Strigati, strigati la mine ca am clopotel!
Ne indeamna Sfantul sa-i urmam viata
Caci el a urmat sfintilor de dinaintea lui.
S-a inaltat prin smerenia gandurilor lui.
S-a smerit prin smerita cugetare si nevointa.
Nu l-a biruit vrajmasul diavol!
A avut nadejde si s-a alipit mereu
De cel ce a primit de mic nectarul credintei.
A sfintit locul cu lucrarea sa si cu sufletul.
El este prezent unde il chemam si ne ajuta mereu.
Cu mic cu mare sa ne rugam Sfantului.
El a indrumat, a ascultat si s-a supus
Pentru aceasta Dumnezeu l-a primit cu mila.

Claudiu Florin MUHA, X A
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Mentorat in Seminariile Teologice

Vizitarea principalelor obiective religioase si culturale din municipiul Dorohoi

A cursul zilei de miercuri, 16 noiembrie 2022, sub

coordonarea pr. prof. Petru-Georgel Chichioacd, di-

rectorul Seminarului dorohoian, a pr. prof. Teodor-
Catdlin Budaca, pr. prof. Ionut-Stefan Apetrei, pr. prof.
Cosmin Constantin Pristavu si prof. Cristina-lonela Ignat,
s-a desfasurat activitatea al carei obiectiv educational-
cultural a fost vizitarea principalelor obiective religioase
si culturale din municipiul Dorohoi.

Proiectul a fost destinat elevilor de la clasele IX-X -
Teologie ortodoxa. S-a urmarit descoperirea amplasarii,
istoricului, dar si a impactului asupra comunitatii a tu-
turor obiectivelor vizitate si s-a avut in vedere savarsirea
unor rugdciuni in fiecare biserica vizitatd, urmate de dis-
cutii si exercitii practice despre modul, timpul si ges-
turile liturgice care insotesc o rugaciune.

Cu ocazia desfasurarii acestei activitati au fost
urmdrite si atinse si obiectivele Programului de
Mentorat implementat in Seminariile teologice de
Arhiepiscopia lasilor.

Bucuria elevilor scolii dorohoiene ,,de la rascruci”
intareste necesitatea activitatilor de acest fel, toti cei im-
plicati fiind de fapt beneficiarii experientelor de Invatare,
destinate a spori cunostintele despre viatd, a dezvolta
aptitudini personale si a creste gradul de implicare si de
depasire cu succes a diferitelor provocari si examene ale
vietii.

»Am avut bucuria de a interpreta cu totii “Imnul
rugdciunii isihaste". A fost un moment de pace, bucurie si
liniste. Acest imn se rezuma la sfintii Isihasti si la ruga-
ciunea cea din inimd pe care o adresam lui Dumnezeu.
Textul 1si are complexitatea sa care face ca omul sa

traiasca cu adevarat rugaciunea si starea de linistire
(isihasm), stare la care au avut parte si Sfintii Isihasti
descrisi in cantare. Aceasta stare s-a salasluit si In inimi-
le noastre pe parcursul cantdrii dar si pe parcursul micii
excursii. Multumim Bunului Dumnezeu ca ne-a ajutat sa
organizam aceasta activitate si ca si-a revarsat Harul Sau
asupra noastra!
Emanuel-Petrisor SIMEAN, X A
»Vizita de astazi a obiectivelor turistice din orasul
Dorohoi mi-a produs o stare de liniste sufleteascd, mai
ales la intrarea in Sfintele Biserici. Am simtit harul si
mila lui Dumnezeu care s-a revarsat asupra noastra la
rostirea rugdciunii inimii, ce rasuna cu un ecou puternic,
sub privirea blajina a sfintilor zugraviti cu o fidelitate de
neegalat, pe peretii impovarati de trecerea anilor, in care
au intrat si s-au inchinat mari personalitati ale poporului
roman! Metaniile facute ne-au intdrit, mai ales acum la
inceputul Postului, ficandu-ne sa asteptam cu bucurie si
dragoste, una din cele mai insemnate sarbatori ale

9

Crestinatatii, Nasterea Domnului lisus Hristos!”

~ T

o

»Astazi a fost o zi minunat3, din toate punctele de
vedere, nu imi imaginam ca intr-un oras, atat de mic si
simplu exista atdtea urme de istorie. Dintre toate locurile
frumoase pe care le-am vizitat astazi, locul meu preferat
a fost Biserica Sf. Nicolae, monument istoric. Dupa 527
de ani de la infiintarea acesteia, Biserica s-a pastrat
foarte bine, pictura, zidurile si tot ce cuprinde, de asta
m-a fascinat atat de mult acest loc. Totodata tin sa le
multumesc parintilor profesori si doamnei profesoare
care ne-au prezentat aceste locuri!”

Daniel CHEBAC, IX A
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An omagial si comemorativ

Activitati

»Paisianismul si redescoperirea
rugaciunii” - Sesiune de referate

£ n cadrul Anului comemorativ al sfintilor isihasti
ISimeon Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie de la

Neamt la Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,Sfantul
Ioan lacob” din Dorohoi, pe data de 15.11.2022, la nive-
lul Seminarului Teologic Dorohoi s-a desfasurat sesiunea
de referate avand ca tema ,Paisianismul si redescoperi-
rea rugdciunii”, activitate coordonata de pr. prof. Petru-
Georgel Chichioaca, directorul institutiei. Au participat
elevii claselor a XI-a si a XII-a Teologie ortodoxa, activi-
tatea avand ca scop evidentierea practicii rugaciunii In
spiritualitatea ortodoxa romaneasca, sub influenta paisi-
anismului.

Programul intalnirii a Tnceput cu prezentarea unui
material power-point despre viata si activitatea Sfantului
Paisie Velicicovschi si curentul de Tnnoire monahala i-
nitiat de el. Doi elevi din clasa a XII-a au pregatit si
sustinut referate pe tema data.

In final s-a concluzionat ci ecourile paisianismului
in monahismul roméanesc au strabatut pana in zilele
noastre, astfel Incat dupa 1990 in spatiul roméanesc s-a
reluat studiul vietii si activitatii Sfantului Paisie. Isihas-
mul paisian se deosebeste de cel athonit prin modul de
viatd practicat: primul este chinovial, iar cel de-al doilea
idioritmic. Astfel, isihasmul paisian antreneaza viata
intregii obsti mandastiresti, uneori a mai multor manastiri
impreung, intre care are loc un rodnic si bogat schimb de
experienta duhovniceasca, adica o impreuna-impartasire
din bucuriile duhovnicesti.

Nichifor Crainic aprecia ca asezamantul monahal
stabilit de Sfantul Paisie a stat la baza revigorarii mo-
nahismului contemporan.

Detectiv in lumea profesiilor

iua de 25 octombrie 2022 a fost Ziua Portilor

Deschise la Judecatoria Municipiului Dorohoi, cu

ocazia Zilei Internationale a Justitiei Civile si Ziua
Europeana a Avocatilor.

,Detectiv In lumea profesiilor” este un proiect de
orientare scolara si profesionald care are ca scop in-
drumarea si motivarea elevilor spre alegerea unei ca-
riere in domeniul juridic. Proiectul a fost realizat si coor-
donat de consilierul scolar - prof. Antoneta Iftimiciuc,
director - pr. prof. Petru-Georgel Chichioaca si doamnele
prof. Maria-Cristina Puscasu si prof. Anamaria Hotaran
de la Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,Sfantul Ioan
Iacob” Dorohoi, care au insotit la activitate elevii claselor
a XII-a Teologie ortodoxa si a XII-a Filologie-bilingv lim-
ba engleza.

Deoarece multi dintre adolescenti sunt nehotarati
cu privire la alegerea unei cariere, iar deciziile sunt
foarte greu de luat, acest tip de activitate a venit in aju-
torul elevilor, fiind unul dintre factorii decizionali aldturi
de familie, scoala si mass-media.

»Adesea li se adreseazd adolescentilor intrebarea
,Pentru ce profesie optezi pe viitor?”. Fiind copil, ale-
gerea nu pare prea usoard, insa odatad cu trecerea tim-
pului copiii 1si descopera aptitudinile, iar ca sa ajungi
undeva trebuie sa stii de unde pleci, cine esti si ce oferi.
Iar daca nu ai cunostintele necesare acelui domeniu, prin
munca si ambitie ai toate posibilitatile sa te dezvolti.” -
prof. Maria-Cristina Puscasu

Multumim domnului Presedinte Judecator Neculai-
Cristian Cosman, domnului Grefier Romica Racu si
doamnei Judecator Cristina Gherca, pentru raspunsurile
concrete la intrebarile elevilor, pentru lamuriri si pentru

primirea calduroasa.
Prof. Maria-Cristina PUSCASU
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Activitdti

Activitdti

»2Daca te rogi cu adevarat, esti teolog”

A1 contextul Anului omagial al rugaciunii in viata

crestinului si Anul comemorativ al Sfintilor Isihasti

Sf. Simeon Noul Teolog, Sf. Grigorie Palama si Sf.
Paisie de la Neamt, elevii clasei a X-a Teologie Ortodoxa
de la Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,Sfantul loan
Iacob” Dorohoi au participat in luna octombrie la cate-
heza cu titlul ,Daca te rogi cu adevarat, esti teolog -
Cateheza despre modelul de rugdciune al Sfintilor

isihasti.”

Activitatea a avut drept scopuri dobadndirea de
cunostinte despre viata si activitatea sfintilor isihasti,
precum si despre modalitatile specifice fiecaruia de a
practica rugaciunea inteleasa ca relatie vie si personala
cu Dumnezeu, insusirea principalelor repere cu privire
la practica rugaciunii inimii precum si a roadelor aduse
de aceasta in inima practicantilor, si exersarea lucrului
in echipa in rezolvarea sarcinii de lucru.

Elevii au oferit feedback pe parcursul catehezei si
la finalul acesteia, remarcandu-se prezentarile realizate
de raportorii fiecarei grupe. Acestea au scos in evidenta
lucrarea duhovniceasca deosebita a sfintilor carora le
este Inchinat anul omagial si comemorativ, statura lor
de reper sau icoana pentru teologii din toate timpurile,
precum si nevoia ca elevii de seminar sa descopere in
modul vietuirii lor modele autentice de traire corecta a
relatiei cu Dumnezeu si a practicarii rugaciunii inimii

sau rugdciunii isihaste.

Pr. Prof. Cosmin Constantin PRISTAVU

»Sandtatea, pretuieste-o cit o ai!”

A4 cursul zilei de 16 noiembrie 2022, elevii
Seminarului Teologic Liceal Ortodox ,Sfantul loan
Iacob” Dorohoi, au luat parte la o intalnire cu doam-

na doctor Dardai Sandu Maria, medic primar specialist

psihiatrie pediatrica, coordonator al Centrului de

Sanatate Mintala pentru copii din Botosani.

Cu prilejul activitatii intitulate ,Sanatatea,
pretuieste-o cat o ai!”, derulatd in cadrul proiectul
,Prietenia - floare rard”, elevii au beneficiat de consi-
liere in conformitate cu experienta medicalda, umana si
spirituala a doamnei doctor.

Scopul activitatii a fost atins tintind doua laturi:
formarea si dezvoltarea competentelor in domeniul e-
ducatiei pentru sanatate si cunoasterea cat mai multor

detalii despre profesiile din domeniul sanatatii.

Printr-o sesiune deschisd intrebari-raspunsuri,
elevii au primit noi informatii si clarificari, beneficiind
de expertiza si abilitatile profesionale ale specialistului
in domeniul sanatatii mintale. Acest eveniment a re-
prezentat o inovatie in randul activitatilor extrascolare
derulare la nivelul Seminarului dorohoian, fiind un
parteneriat cu specialisti In domeniu.

Activitatea aduce plus-valoare prin ridicarea nive-
lului de intelegere si imbunatatire a calitatii vietii si
sanatatii mintale atat pentru sine, cat si spre folosul
celor aflati in dificultate.

Elevii, alaturi de cadrele didactice participante la
activitate 1si exprima recunostinta pentru sustinerea si
sprijinul acordat de Parintele Director, pr. prof.
Petru-Georgel Chichioaca, doamna doctor Dardai Sandu
Maria si doamna profesor consilier scolar Antoneta
[ftimiciuc.
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Activitati

Condeie luminoase

Balul bobocilor 2022

levii Seminarului Teologic Liceal Ortodox ,Sfantul

[oan Iacob” Dorohoi au avut ocazia sa creeze un

adevdrat vis In care ei au jucat rolurile principale.
Cu tema - ,,Once upon a dream”, bobocii si-au etalat apti-
tudinile pe scena de la Sala Teatrului.

Cele cinci perechi de Tnvatacei au trecut prin cinci
probe. Atmosfera a inceput pe ritmuri de vals, fiind
urmata de un dans la alegere, dar asta nu a fost tot. Ca de
fiecare datd, boboceii au trecut si printr-o proba de apti-
tudini si una de dans popular, dar au fost provocati sila o
proba de foc.

Invitatii s-au delectat si cu alte momente artistice
precum piese de teatru, melodii consacrate interpretate
de elevi ai liceului si in cele din urma cateva dansuri po-
pulare realizate de ansamblul de dansuri ,Romanita”. Cat
timp juriul format din Pr. Director Petru-Georgel Chi-
cioacd, Prof. Anamaria Hotdran, reprezentant sponsori
Alina Grigore si Ina Maria Pop, reprezentant parinti
Daniela Ungureanu si reprezentanta elevilor Bianca
Stredie, au realizat clasamentul, pe scena a avut loc si o
prezentare de moda.

Dupa momentele de deliberare ale juriului,
perechea de boboci ce a castigat titlul de Miss si Mister
Boboc 2022 a fost perechea numarul 2, formata din
Mihnea Apopei si Bianca Mocanu, iar titlul de Miss si
Mister Popularitate 2022 a fost oferit echipei numarul 3,
formata din Robert Rus si Delia Ferbei.

Restul fost
Locul I: Denis Amarine si Denisa Bumbu (perechea nr.1);

echipelor au premiate  astfel:
Locul II: Robert Rus si Delia Ferbei (perechea nr.3);
Locul III: Adrian Surubaru si Sara Paulescu (perechea
nr.5);

Locul 1V: Vasile Amarie si Valentina Mihdese (perechea

nr.4).

Dor

Cand gandul mi te proiecteaza
Printre stelele lucii
Imi devii un vis de-o vara

Printre florile-argintii.

Te gasesc in amintiri
Dar sunt sterse greu de timp
Vreau a linistii tacere

S-o0 aud in poezii,

Sufletu-mi este in soare,
Lacrima-mi e gheata in gand,
Si e rece rasuflarea,

De cand dorul tot 1l cant

Si vazduhul e uscat,
Si nici ochii nu mai vad
Si povestea ce s-a spus,

A pierit, inspre apus.

Edera PRODAN, XII B

(Desen realizat de Bianca FERBE], IX B)
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An omagial si comemorativ

Rugdciunea, izvor de tinerete si bucurie duhovniceasca

In prima saptimana a Postului Nasterii Domnului,
elevii Seminarului Teologic ,Sfantul Ioan Iacob”, din
municipiul Dorohoi, s-au bucurat sa-l1 primeasca in
mijlocul lor pe Parintele Melchisedec Sandu, Staretul
Manastirii Stiubieni, invitat sa sustind o conferinta
duhovniceasca despre rugaciune.

Tema intalnirii, ,Rugdciunea, izvor de tinerete si
bucurie duhovniceasca”, s-a dorit a fi un punct de plecare
in expunerea invataturii de credinta ortodoxa privind
semnificatia si valoarea acestei lucrdri ascetice,
curdtitoare si desavarsitoare, prezenta constantd in
efortul de desavarsire a tuturor celor ce cautd unirea cu
Dumnezeu, traita ca o ,patimire a indumnezeirii”, cum o

numeste Sfantul Maxim Marturisitorul.

Activitatea s-a desfasurat in Paraclisul ,Sfantul

loan Iacob” al scolii teologice dorohoiene, cu
binecuvantarea IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, in prezenta elevilor seminaristi si a cadrelor

didactice.

Parintele arhimandrit Melchisedec Sandu, dupa
cuvantul de bun venit rostit de spiritualul Seminarului,
Pr. lonut-Stefan Apetrei, si-a exprimat dorinta de a
prezenta tema intr-o maniera cat mai accesibila si mai
practica, pentru ca sfaturile privind viata de rugaciune
sa fie cat mai folositoare auditoriului. Astfel, cei prezenti
au Invatat ca ,viata fara rugaciune este ca trupul fara
suflet. Viata sufletului lipsit de rugaciune fisi pierde
adevdratul ei sens si adevdrata ei finalitate. Lipsirea lui
de rugaciune este ,mai amara decat orice moarte”. Nimic
nu echivaleaza, in plan duhovnicesc, cu lucrarea
de harul
dumnezeiesc si de darurile (harismele) duhovnicesti; cu

rugdciunii.” ,Rugdciunea umple sufletul

cat se Intipareste mai mult in inima omului, cu atat o

) y ) / g N I '»w .{G;‘ an\ 3
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umple mai mult pe aceasta de harul dumnezeiesc.”

Rugaciunea face din oameni ,biserici ale lui Dumnezeu”.
Mintea eliberata de patimi devine, in starea de
rugdciune, ,altar al lui Dumnezeu in curatie”. De aceea,
Sfantul Isaac Sirul spune ca acela care a ajuns la
rugdciunea curatd si neimprastiatd, a ajuns la varful
tuturor virtutilor si a devenit locasul Duhului Sfant.
Harul Duhului Sfant i Tmpodobeste si inmiresmeaza
viata, care devine o rugdciune continua, oferita lui
Dumnezeu pentru sine, pentru semeni si pentru lume,

In finalul intdlnirii, deveniti prin sfaturile si
exemplele oferite cu multd cadldura sufleteasca, o
adevarata scoalda duhovniceasca privind practicarea
rugdciunii, adevaratul izvor al tineretei si al bucuriei,
elevii seminaristi s-au inchinat la racla cu Sfintele
Moaste ale Sfantului lerarh Nectarie, aduse spre cinstire
si binecuvantare, de la Manastirea Stiubieni, cu prilejul

conferintei. Pr. Prof. lonut-Stefan APETREI
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An omagial si comemorativ

Maica Domnului - prototip al vietii isihaste

ricine a vizitat Sf. Munte - spune PS Hierotheos,

episcopul de Nafpaktos - si mai ales i-a vizitat

pe Parintii care traiesc in pustie si in locuri re-
trase, poate intelege ca prin descrierea vietii traite de
Preacurata Fecioara In Templu, Sfantul Grigorie Palama
isi descrie propria viata. In plus, acest lucru este firesc,
intrucat Parintii aghioriti isihasti sunt constienti de fap-
tul ca ei o imita pe Preacurata Fecioara Maria si traiesc
dupa propriul ei mod de vietuire.”

Pornind de la aceste cuvinte pline de Intelepciune,
am putea contura scopul acestei lucrari si legatura ei cu
prezentul simpozion. Si anume ca toti parintii isihasti,
printre care si Sfantul Paisie de la Neamt au privit spre
Maica Domnului ca spre un model al vietii isihaste. In
acest sens, Sfantul Paisie afirma: , Preasfanta Fecioara de
Dumnezeu Nascatoare petrecand in Sfanta Sfintelor prin
rugdciunea mintii s-a suit la cea mai mare fnaltime a
vederii lui Dumnezeu si s-a invrednicit sa fie locas des-
fatat pentru Cel neinciput de intreaga fapturd, pentru
Cuvantul lui Dumnezeu.”

Viata isihasta a Maicii Domnului s-ar putea rezu-
ma astfel: Preacurata s-a eliberat mai intdi de orice
legiatura materiala, s-a indltat deasupra iubirii fata de
trup si apoi, si-a indreptat mintea spre sine insasi prin
atentie si prin rugdciune neincetatd. Aceasta cale spre
indumnezeire, comuna cu cea a isihastilor, nu este nici
pe departe o inventie a Sf. Grigorie Palama, asa cum se
amagesc singuri unii teologi protestanti sau rationalisti.

Viata isihastd a Maicii Domnului In Templul din
Ierusalim a fost cunoscuta in Biserica de la inceputurile
ei si dezvoltatd, incepand cu Sf. Maxim Marturisitorul.
Dovada in acest sens, este autorul necunoscut al
Protoevangheliei lui Iacov (sec. I-II). Conform acestuia,
incd de prunca, Fecioara Maria este adusa la Templuy,
retragandu-se din lume, iar aici, spune el: ,,a trait nevi-
novatd ca o porumbifd si primea hrana din mana
ingerului.”

in secolul al ViI-lea, Sf. Maxim Mirturisitorul,
descriind petrecerea ei in Sfanta Sfintelor spune: ,in
vazul tuturor, ea s-a facut toata plina de har, ba chiar am
putea spune si cinstita mai presus de orice har,
intelegdtoare prin privire si cuvant, avand inlauntrul ej,
vedenii dumnezeiesti, cu totul strdina de tulburare, ma-

nie si flecareald, frumoasa la suflet si la trup, si potrivita
la fndl{imea staturii, plina de toate podoabele si de toate
faptele bune. Ori prin fire, era atit de sfanta si cu
adevarat fecioara, Incat nu era catusi de putin atinsa
atunci cand dorinta vreunei patimi venea sa tulbure
sfintenia ei duhovniceasca... Astfel, din cea mai frageda
pruncie, puterea lui Dumnezeu a acoperit-o si a
impodobit-o cu toata gateala podoabelor asemeni unui
val tesut din aur si In felurite culori pentru suflet si
pentru trup. Cu o astfel de randuiala si cu un astfel de
chip, petrecea ea inlauntrul templului lui Dumnezeu ca o
jertfa dumnezeiasca si icoand duhovniceasca si cu totul
intelegatoare, infricosatoare demonilor si dorita Ingeri-
lor, ba chiar inca si mai mult minunata si Infricosatoare
si Ingerilor; dar placuta si supusa Tatalui si Fiului si
Duhului Sfant.”

Intr-un stil asemanitor, si psalmistul Panaghiei,
Sf. Ioan Damaschin zice despre ea: ,,Bucura-te Maria, fiica
preadulce a Anei, spre tine ma-ndreapta dorul meu. Cum
as putea zugravi mersul tdu cel sfant, cum
imbracamintea, cum dragalasenia fetei? Cuget barbatesc
in trup de tanara..pas sfiant si netulburat fara nici o co-
chetdrie. Tinutad cuvenitd, dar cu chip lin! Ascultatoare si
binevoitoare 1n fata parintilor! Cuget smerit in pofida
inaltelor vedenii duhovnicesti! Vorba blanda, rostita
dintr-un suflet care nu se manie nicicind! Cum astfel sa
te numesc daca nu salas vrednic de Dumnezeu? Cei ce te

marturisesc pe tine, Nasciatoare de Dumnezeu, sunt bine-
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Studiu

cuvantati, iar cei ce te tagaduiesc sunt blestemati.”

Sfantului Grigorie Palama 1i revine meritul de a
preciza Intr-un mod direct, legatura dintre isihasm si
Maica Domnului: ,,si astfel, cei care si-au curatit inima
prin sfanta isihie, 1l contempla in ei insisi pe Dumnezeu
ca intr-o oglinda prin lumina cea mai presus de minte si
de simtire care este unita cu acestia in chip de negrait. Si
marturia concentrata a acestei isihii, care este cea mai
folositoare si care 1i salasluieste impreuna cu Dumnezeu
pe cei care se folosesc de ea mai presus de orice, este Fe-
cioara care a petrecut intru aceasta inca din frageda
pruncie. Si numai ea intre toti, si inca pe cand era doar
un copil s-a retras la liniste in chip mai presus, ea sin-
gurd intre toti, L-a purtat In pantece fara samanta pe
Cuvantul.” ,Asadar, de acestea (de lume), departandu-se
Preacurata Fecioara inca de la inceputul vietii, a iesit din-
tre oameni si fugind de viata aceasta plind de pricini a
ales o viatda nevazuta tuturor si fara de casatorie,
petrecand in cele nepatrunse, unde dezlegandu-se de
orice legatura materiald, scuturandu-se de orice relatie si
inaltdndu-se mai presus de orice grija fata de propriul ei
trup, si-a unit mintea cu intoarcerea citre sine, cu paza
mintii si cu dumnezeiasca rugaciune neincetat. Si prin
aceasta a devenit in Intregime ea insasi, stand mai presus
de felurimea gandurilor prihanite, si in chip simplu, mai
presus de orice forma, a deschis o noua cale si negraita
catre cer: tacerea mintii. Si consacrandu-si mintea aces-
teia, a depasit toate fapturile zidite si a vazut o mai mare
slava a lui Dumnezeu decat cea a lui Moise, si harul
dumnezeiesc, care nu cade deloc sub puterea simturilor,
care este vederea contemplativa, sfanta si plina de bucu-
rie a sufletelor si mintilor nepatate. Si impartasindu-se
de aceasta sfanta priveliste, Fecioara, potrivit sfintilor
imnografi, devine nor prealuminat al ploii cu adevarat
vii, stralucirea zilei celei de tainda si car de foc al
Cuvantului.” Aceasta perspectiva a Sfantului Grigorie va
fi apreciata si preluata mai tarziu de Sfintii Nicodim
Aghioritul si Paisie Velicicovschi.

Sa nu uitdm ca Parintii isihasti sunt cei care au
sistematizat pe deplin, in duhul ortodox, mariologia, nu-
mindu-o pe Maica Domnului in chip neexagerat: hotar
intre zidire si Creator (Sfantul Grigorie Palama), gatul
tainic care uneste capul Hristos de trupul Bisericii
(Sfantul Teofan al Niceei) si scopul creatiei (Sfantul
Nicolae Cabasila). De asemenea Sfintii Parinti isihasti,
intre care si Sfantul Paisie nu doar ca s-au rugat Maicii

Domnului ci au vazut in viata Maicii Domnului un model
al vietii isihaste, indemnandu-ne sa ludm si noi aminte la
exemplul ei, dupa cum frumos subliniaza Sfantul Paisie
Velicicovschi: , Preacurata Fecioard de Dumnezeu
Ndscdtoare, petrecind in Sfinta Sfintelor, s-a suit prin
rugdciunea mintii la cea mai mare inaltime a vederii lui
Dumnezeu si, prin lepddarea de lume pentru pace, prin
sfintita linistire a mintii intr-o neincetati rugaciune
dumnezeiascd si luare-aminte si cu suirea prin lucrare la
vederea [ui Dumnezeu, singurd de la sine a dat
dumnezeiescului cin monahal pilda de vietuire cu luare-
aminte dupa omul cel dinlduntru; ca monahii care s-au
lepddat de lume, privind la ea, mai stiruitor sd se sile-
ascd, pe cdt e cu putere, prin rugdciunile ei, sd fie in su-
dori si ostenelile monahale, spuse mai sus, urmasii er’.
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Inviituri practice despre rugiciunea inimii la
Sfantul Grigorie Palama (1296-1359), model pentru crestinii de azi

Anul 2022 a fost declarat de Biserica Ortodoxa
Romana drept An omagial al rugaciunii in viata Bisericii
si a crestinului si Anul comemorativ a trei sfinti care au
fost mai intdi de toate oameni ai rugaciunii, pe care au
trait-o in secole si locuri diferite, pe care au aparat-o
impotriva provocarilor epocilor in care au trait, si despre
care au lasat scrise pagini alese si experiente ziditoare
pentru viata Bisericii si a credinciosilor. Tema anului -
rugdciunea ca dialog al omului cu Dumnezeu printr-o
viatd traita in respectarea poruncilor Lui, problematica
cunoasterii lui Dumnezeu in rugaciunea personald
savarsita in pace si liniste launtrica, intalnita la Sfantul
Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie Palama si Sfantul
Paisie de la Neamt, ne gaseste in vremuri marcate de di-
ferite crize, sanitare, militare, economice si spirituale.
Pentru oamenii de azi, la fel ca si pentru tinerii elevi de
seminar, viitorii slujitori ai lui Dumnezeu de maine,
mijlocul de rezistentda in aceste vremuri tulburi il re-
prezintd rugaciunea, vorbirea omului cu Dumnezeu, prin
care mintea si inima omului se curatd pentru a putea
simti cat mai corect misiunea si lucrarea la care ne
cheama Dumnezeu.

Cel care, asemenea aurului calit in foc, s-a curatat
prin multe incercari in viata aceasta, devenind un model
sau un reper in practicarea si adancirea in rugaciunea
personald, a fost Sfantul Grigorie Palama, monabh, ierarh,
mare nevoitor din secolul al XIV-lea, invatator prin viata
sa curatad si prin lucrarile sale cu privire la experienta
personala a rugdciunii, indreptata catre Maica Domnului
si catre Mantuitorul lisus Hristos si sintetizata in ruga-
ciunea neincetatd sau de un singur giand, numitd si
rugdciunii inimii sau a mintii, ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacitosul!” In
cele ce urmeaza vom prezenta, pe baza unor texte din
scrierile Sfantului Grigorie Palama, invataturi practice
despre rugaciunea inimii, recomandata a fi rostita de
orice om, mai cu seama de viitorul slujitor al lui
Dumnezeu, elevul de seminar de astazi.

Sfantul Grigorie Palama s-a nascut in anul 1296,
avand doi frati pe nume Teodosie si Macarie si doua
surori, Epiharia si Teodota. Tatal lor se numea Con-
stantiu, iar mama Caloni, In urma renuntarii la manta

senatoriald imperiald, acesta imbracand smerita haina

monahala.

La varsta de sapte ani, Grigorie ramane orfan de
tatd, insa staruie in Invatatura, beneficiind de o educatie
aleasa. Vremea, timpul si harul Sfantului Duh l-au facut
sa Inteleaga cd drumul sdu este catre viata monahalg,
urmand mai apoi sa isi aseze mama si surorile la o
manastire de monabhii, iar fratii sai sa-1 urmeze, devenind
cu totii monahi in Sfantul Munte Athos. Nicodim
Isihastul,Sfantul sdu duhovnic traia fintr-o chilie a
manastirii Vatoped. In rugiciunile lui, se remarci
staruitor chemarea Maicii Domnului exclamata in cu-
vinte: ,,Maica Domnului, lumineaza-mi intunericul, lu-
mineaza-mi Intunericul!”.

In 1351, Sinodul din Vlaherne a apirat cu solem-
nitate caracterul ortodox al invataturilor sale, insa
poporul nu l-a acceptat usor pe Grigorie, astfel incit el a
trebuit si se mute dintr-un loc in altul. intr-una din
calatoriile sale la Constantinopol, aflat pe un vapor bi-
zantin, a cazut In mainile turcilor. Chiar in captivitate,
Grigorie Palama a predicat atat prizonierilor crestini cat
si rapitorilor sai musulmani. Hagarenii au fost uimiti de
intelepciunea cuvantului sau, dar musulmanii nu au
putut suporta acestea, asa incat l-au supus unor
suferinte si l-au luat in captivitate. Dupa un an, Grigorie a
fost rascumparat si s-a intors la Tesalonic.

Sunt consemnate minuni in cei trei ani dinaintea
mortii sale, numerosi bolnavi fiind vindecati. In ajunul
mortii sale, Sfantul loan Gura de Aur i-a aparut intr-o
viziune, adresandu-i cuvintele: ,Spre 1inaltimi! Spre
inaltimi!”. Intre 1358-1359, Grigorie Palama a scris patru
tratate despre isihasm, pentru ca, in data de 14 noiem-
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brie 1359, sa treaca la Domnul.

Dupad numai cativa ani, in anul 1368, Grigorie
Palama a fost canonizat la Sinodul din Constantinopol,
fiind cinstit pentru lupta dusa contra ereticilor si pentru
teologia sa profunda ca un al doilea Atanasie”. Pomeni-
rea lui se face atat in data de 14 noiembrie, cat si in chip
aparte in a doua Duminica din Postul Mare, ca o prelun-
gire a sdrbatorii triumfului Ortodoxiei impotriva tuturor
ereziilor.

Invititura despre rugiciune constituie in general
miezul lucrarii celor trei sfinti praznuiti in acest an, si in
mod special a rugaciunii isihaste, rugaciunea inimii sau a
mintii ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul!” Considerat ,teologul
luminii dumnezeiesti”, deoarece a aparat posibilitatea

"B

=

—

Z"

vederii luminii necreate a lui Dumnezeu prin practicarea

rugdciunii isihaste, Sfantul Grigorie acorda o atentie de-
osebitd comuniunii directe a omului cu Dumnezeu in ca-
drul Sfintei Biserici, prin primirea Tainei Botezului, prin
participarea la Sfanta Liturghie si prin impartasirea cu
Sfintele Taine. Impartdsirea omului se continui astfel
prin rugdciune nelncetatd, unita cu asceza trupului,
asadar o impreuna-participare a sufletului si a trupului
pentru sfintirea omului. ,Pind ce ne stapdneste
Impdtimirea (de plicere) nu putem gusta rugdciunea
mintii nici mdcar cu cuvdntul de pe vdrful buzelor, si
avem nevoie sd simgim prin simtul pipditului numaidecat
durerea postului, a privegherii si a altora ca acestea, dacd
vrem sd ne ingrijim de rugdciune.”

Antidotul Tmpietririi inimii 1l reprezinta senti-
mentul de strapungere al inimii, de smerire, de asezare a

trupului spre a sluji sufletului, asa Incat rugaciunea
savarsita cu atentie si avand constiinta pacdtoseniei pro-
prii naste lacrimile pocdintei, semn cd Dumnezeu a
umplut cu mila si iubire inima omului care se roaga.
~Rugdciunea este maica si totodatd fiica lacrimilor’, va
exclama Sfantul Grigorie, aratand prin aceasta ca lacrimi-
le izvorate din ochii celui care se roaga sunt curatitoare
sau purificatoare pentru vederea duhovniceasca a omu-
lui, aceasta luminand calea spre intdlnirea cu Dumnezeu.
Pe aceasta cale, omul are nevoie de asistenta sau
ascultarea de un model sau un parinte duhovnicesc, prin
calduzirea caruia omul savarseste fapte bune ca roade
vrednice de pocaintd, care arata efortul Indreptarii mintii
omului spre Dumnezeu. Rugaciunea este astfel , 0 lucrare
comund a sufletului si a trupului, dar cu adevdrat si

dumnezeiascd, care pricinuieste sufletului iluminarea
dumnezeijascd, izbdvindu-le pe amindoud de patimile
rele si aducdndu-le in schimb tot corul stint al virtutilor.”
Prin practicarea virtutilor crestine, omul este chemat sa
devina ,templu al Duhului Sfant” (I Corinteni 6, 19), iar
trupul trebuie sa se uneasca cu Dumnezeu, prin iesirea
din patimi si din egoism.

In disputa avutid cu filosoful Varlaam, Sfintul
Grigorie arata ca pentru a dobandi curatia si a se uni cu
Dumnezeu, omul trebuie sa-si intrebuinteze bine pofta
sau dorinta ca putere a sufletului, supunandu-o mintii
sau ratiunii si castigand astfel iubirea de Dumnezeu si
rabdare. Mintea care pomeneste permanent pe
Dumnezeu cheama miscarea dorintei si ajunge sa-L iu-
beasca astfel pe Dumnezeu in mod dezinteresat si lipsit

de egoism, si sa-i iubeasca pe semeni prin fapte bune.
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»,Cdci odatd ce s-au dedicat lui Dumnezeu si staruiesc cu
minte netulburatd in convorbirea cu El, prin aceastd im-
preund petrecere, leapadd usor povara patimilor rele
si-si adund comoara iubirii.”

Latura patimitoare a omului constituie orizontul
sau punctul de intilnire dintre suflet si trup, granita sen-
sibila dar de mare importanta in reflectia teologica cu
privire la rugaciune, deoarece demonstreaza sustinerea
reciproca a sufletului si a trupului In actul rugaciunii.
Respiratia, asociata din punct de vedere al ritmului cu-
vintelor rugdaciunii, alimenteaza organismul asa cum
rugdciunea ca vorbire cu Dumnezeu hraneste duhov-
niceste interioritatea omului. In rugiciune este struniti
nu doar mintea, ci si gandurile. ,Cine deci, avind minte
sdndtoasd, va socoti trupul nevrednic sa locuiasca in el
propria sa minte, odatd ce s-a invrednicit sd devina locu-
intd a lui Dumnezeu Insusi (I Corinteni 6, 19)? N-a asezat
insusi Dumnezeu, la inceput, mintea in trup?”

Sfantul Grigorie cunoaste si apara metodele de
rugdciune unita cu respiratia ale Parintilor de dinaintea
sa, dar le socoteste ca etape folositoare pentru In-
cepatori, pentru a deprinde concentrarea fara
imprastiere asupra unui singur gand sau asupra unei
singure rugdciuni. Astfel, mintea ajunge sa stapaneasca
trupul, coborand in inima ca centru sau camarada a
intalnirii dintre om si Dumnezeu. Rugaciunea care se
plamadeste ca urmare a acestei intalniri este una aprinsa
de dorul de Dumnezeu, capabila sa aiba experienta
vederii lui Dumnezeu in lumina. Lumina este harul
Duhului Sfant, care ofera cunoasterea lui Dumnezeu fata
catre fatd, moment In care mintea nu se mai roaga pro-
priu-zis, ci este rapita la Dumnezeu. ,Existd o puritate a
mintii peste care straluceste in timpul rugdciunii lumina
Sfintei Treimi; atunci mintea se inaltd mai presus de
rugdciune; de aceea nu trebuie sd mai numim aceasta
stare rugdciune, ci produs al rugdciunii curate, trimis
prin Duhul. Atunci mintea nu se mai roagd prin ruga-
ciune, ci, ajunsd in extaz, patrunde lucrurile neintelese.”

Aceasta vedere a lui Dumnezeu in lumina este
rodul rugdaciunii curate, este ,arvuna Duhului”, care
aprinde inima cu iubirea negraita a lui Dumnezeu, este
miezul sau inima teologiei despre rugdciune a Sfantului
Grigorie Palama. Prin lucrarea de crestere In asemanare
cu Dumnezeu, omul ajunge la indumnezeire, la imbogati-
rea vietii sale cu noi si noi sensuri, lucrare fara sfarsit, de
comuniune luminoasa si fericita cu Dumnezeu.

Asadar, prin rostirea neincetata a rugaciunii inimii
sau a mintii ,Doamne Ilisuse Hristoase, Fiul Iui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcdtosul’, Sfantul
Grigorie a urmat indemnul Apostolului Pavel care a spus
»Rugati-va neincetat!” (I Tesaloniceni 5-17), aratand prin
invataturile sale continuitatea cu traditia isihasta din
cele mai vechi timpuri ale Bisericii, practicata atat de
monahi cat si de credinciosii laici. Rugaciunea are un
inteles profund, fiind o chemare a lui Dumnezeu facuta
de mintea unita cu inima a rugatorului, repetarea cat mai
deasa, concentrata si unitd cu respiratia trupeasca
aducand mult folos persoanei in intregime.

Sfantul Grigorie Palama a dezvoltat in scrierile sale
invatdtura isihastd de pana in vremea lui, aratand ca
rugdciunea curata si neincetata este accesibila oricum,
reprezentand calea de unire, de cunoastere si de iubire
pentru Dumnezeu. Rugaciunea rostita neincetat, atat in
spatiu liturgic cat si cea personal3, il face prezent pe
Dumnezeu in lume prin harul Sau si reprezinta o actu-
alizare sau o continuare a trdirii Evangheliei
Mantuitorului lisus Hristos, caci ,lisus Hristos ieri si azi

siin veci este acelasi” (Evrei 13, 8).
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Pe urmele sfintilor isihasti

ugaciunea, potrivit scrierilor Sfintilor Parinti,

este respiratia sufletului. Un izvor de binecuvan-

tare si de har. Acest lucru se datoreaza lucrarii
Duhului Sfant in mintea, sufletul si trupul nostru. Ca si
sfintii care au practicat rugaciunea neincetata si au
dobandit daruri de la Hristos, asa crestinii de astazi lu-
creazd dupa putere aceastd rugaciune, inspiratie si ex-
piratie duhovniceascd, sub forma unor cuvinte mantu-
itoare de inspiratie biblica: ,miluieste-ma, Doamne, milu-
ieste-ma’.

Relatia dintre om si Dumnezeu o creaza ruga-
ciunea. Aceasta este un dar de la Domnul Hristos, Care
mantuieste, ajuta si lucreaza. Bucuria rugaciunii pe care
o cerem se revarsa prin Duhul Sfant dupa cum se roaga
psalmistul David: , Dd-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu
Duh stapanitor md intareste”. Sfintii isihasti despre care
vorbim au avut in vedere acest lucru, dupa cum se re-
lateaza in faptele, trairile, suspinurile si nevointele pe
care le-au savarsit pentru a ajunge la bucuria lui
Dumnezeu, la bucuria mantuirii si la cunoasterea Celui
pe Care L-au slujit.

In acest sens, avind ca izvor de inspiratie
acatistele celor trei sfinti isihasti pomeniti in acest An
Comemorativ, Sfantul Grigorie Palama, Sfantul Simeon
Noul Teolog si Sfantul Paisie de la Neamt, precum si
compozitia ,Imnului rugaciunii isihaste”, alcatuit de
catre preotul Cristian Alexandru, am prezentat prin in-
termediul unui poem-rugaciune viata sfintilor isihasti si
pilda vietii lor. Prin scris, prin predic3, si in forma cea
mai inaltd, cu trdirea. Intitulat ,Pe urmele sfintilor
isihasti”, am urmarit ca prin aceast poem-rugaciune sa
evidentiez viata lor virtuoasa si plind de har, model
pentru noi, cei de astazi. Urmele pe care le-au lasat pe
acest pamant poate au disparut, dar urmele harului pe
care l-au dobandit si fructificat in viata lor sunt vizibile
pana astazi.

Consider ca rugdciunea are un rol fundamental in
viata crestinului care vrea sa dobandeasca pe Duhul
Sfant. Pilda vietii sfintilor isihasti lucreaza dupa vointa
fiecaruia de a intelege si de a pune in aplicare ruga-
ciunea. Singurul lucru care ne diferentiaza de sfinti este
vointa. Cine doreste sa ia viata lor ca exemplu, acela
castiga har si experienta In urcusul spre Dumnezeu.

Pe urmele sfintilor isihasti

Din pilda vietii lor sfintii ne-au lasat
Rugaciuni fierbinti si aspre nevointe,

De care Domnul mult S-a indurat,

Prin lacrimi, mangaiere si multe suferinte.

,Cine va putea sa imi aline dorul?”
Zise Simeon cu lacrimi si suspina,
»Pentru Cel Preabun si Mantuitorul
Care m-a adus pe mine la lumina”.

Sfant prealuminat si Inzestrat cu daruri,
Roaga-te parinte, pentru lumea toatg,
Care nu lucreaza faptele credintei

Tu, ce ai vazut lumina necreata.

De-a pururi ai strigat, o, sfinte Simeon,
,2Miluieste-ma o, Doamne, Dumnezeul meu”
Acum, ma rog tie cu inima umila,

Vreau luminii sfinte sa fiu partas si eu!

Precum de-a pururi norii zburau incet pe ceruri
Si udau pamantul uscat de arsita si necredinta,
Asa udai tu, sfinte, sufletele uscate,

Sifi intorceai pe oameni la credinta.

Caci singur tu, o sfinte, plin de pocaint3,
Te-ai smerit pe tine pentru mantuire,
Cu posturi si lacrimi ai luat biruinta,
Dobandind putere, har si bucurie.

Ti-a dat, o, Simeoane, Hristos atatea daruri,
Pentru osteneala si viata ta curata,

Si te-a Invrednicit sa fii partas cu duhul

La lumina sfanta si necreata.

Aratator al dumnezeiestii cunostinte,
Partas luminii celei netrupesti,

Sabie ce tai eresul necredintei,

Si luminator mintii omenesti.
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Activitati

Prea Indumnezeit la minte, ales de Dumnezeu,
Pastor de suflete si arhiereu,

Inzestrat cu darul ca si propoviduiesti

[ar credinta dreapta sa o vestesti.

A propovaduit credinta cu traire,
Si a aratat cele duhovnicesti,
Spre mantuirea celor din eresuri,
Starnind asa-zisele ,povesti”.

Povesti ce sunt ca apa marii,

Ce din neascultare sunt ivite,

Dar prin lucrarea faptelor credintei
Din dainuire sunt nimicite.

De la Sfantul Grigorie Palama
Sa urmam vietii lui asa;

Cum s-a ostenit pentru vesnicie
In sfanta si dulcea lui pustie.

Sfantul Paisie cel mult nevoitor

S-a aratat de-a pururi rugator

In viata lui cea virtuoasa

Si pilda vietii ce a lasat si inca o mai lasa.

A fost cinstit ca Sfant din viata sa

Si a povatuit mereu spre trecerea

Din lumea pamanteasca, spre cele viitoare,
Cu povete sfinte aduse din hotare.

Sa ne smerim, lucrand mai mult cu fapta
Credinta mostenita si in sudori lucrats,
Spre a implini porunca data:

»Credinta fara fapte este moarta!”

Sfintii isihasti ce cerul au ales

Lasand in urma ce este pe pamant,
Sensul vietii noastre prin dar 1-au Inteles
Si Domnului Hristos in viata lor urmand.

Domnul Dumnezeu la judecata dreapta
Cand va veni din ceruri, mortii sa invie,
Va vor cinsti cu slava, ca drept rasplat3,
Cdaci ati lasat placerea ducandu-va-n pustie.

Claudiu-Florin MUHA, X A, Referat prezentat la
Simpozionul ,Tinere, tie iti zic”, Seminarul Teologic
»Mitropolitul Dosoftei” Suceava, decembrie 2022

Priveghere la Paraclisul Seminarului

A\ seara zilei de luni, 14 noiembrie 2022, la Paracli-

sul ,,Sfantul Toan lacob” al Seminarului Teologic

Dorohoi a fost savarsitd slujba privegherii
(Vecernia mare, Litia si Utrenia) in cinstea Sfantului
Paisie de la Neamt, unul dintre marii nevoitori $i innoi-
tori ai monahismului romanesc din veacul al XVIII-lea,
un povatuitor de suflete si traducdtor de texte patristice
filocalice. Activitatea face parte din manifestarile dedi-
cate Anului omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a
crestinului si Anul comemorativ al sfintilor isihasti
Simeon Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie de la
Neamt.

Programul liturgic a debutat cu slujba Ceasului
IX, fiind urmata de slujba de priveghere care a cuprins
slujba Vecerniei celei Mari, unita cu Litia si slujba
Utreniei. La sfarsitul slujbei, preotul Stefan Ionut
Apetrei, spiritualul seminarului, a rostit un cuvant de
invatdturd in care a prezentat viata si activitatea
Stantului Paisie Velicicovschi, precum si actualitatea
invataturilor sale despre rugdciune in formarea duhov-
niceascd a tinerilor si, mai ales, a elevilor seminaristi.

Ambianta de rugidciune si priveghere a fost
impodobita cu cantdrile si raspunsurile date la strand de

catre membrii corului Haris al Seminarului dorohoian.
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Proiect ,Masa Bucuriei’

asa Bucuriei este un proiect initiat de doi ti-
neri prieteni din orasul Darabani, judetul
Botosani: Andrei-Constantin Nenisca, an-
treprenor din Darabani, proprietarul restaurantului
»Casa Andrei” si Vasile Postolachi, doctor in Teologie si
profesor de Religie la Scoala Gimnaziala nr. 1 Radauti-
Prut si profesor de Dogmatica la Seminarul Teologic
Liceal ,Sfantul Ioan Iaco” din Dorohoi, menit sd aduca
alimente si meniuri calde la peste 80 de persoane fara
posibilitati materiale din localitatile: Bajura, Darabani,
Paltinis, Grivita, Cuzlau, Rediu, Radauti-Prut si Miorcani.

Inspirati de realitatile vazute prin aceste locali-
tati, la sfarsitul lunii martie 2021, cei doi prieteni, Vasile
si Andrei au pus la cale acest proiect, numindu-l sugestiv
Masa Bucuriei, subliniind prin aceasta scopul proiectului
lor: acela de a duce meniuri calde si alimente pentru a
bucura batranii, copiii fara posibilitati si oamenii bolna-
vi din localitatile mai sus amintite. Prin implicarea oa-
menilor cu suflet mare din tara si din strainatate, proiec-
tul lor a ajuns la aproape doi ani de cand in fiecare vineri
ei duc la 80-90 de persoane fara posibilitati, meniuri
calde si alimente.

Pe parcursul anului 2022, pe langa actiunea
saptamanala de a vizita persoanele mai sus mentionate,
cei doi au derulat, in cadrul proiectului si alte activitati.
Astfel in februarie 2022 cei doi au vizitat cu daruri 10
elevi de la Liceul Teoretic Lipcani (Rep. Moldova). De
asemenea, odata cu izbucnirea razboiului ruso-
ucrainean, cei doi au pornit actiunea Masa Bucuriei
pentru refugiati, ducand in vama Radauti-Prut-Lipcani
fructe si ciorbe pentru refugiati, in primele patru
saptamani ale razboiului.

Atat in preajma sarbitorii Invierii Domnului cat
si a Nasterii Domnului, In cadrul proiectului s-a derulat
actiunea Marea Masa a Bucuriei, in care batranilor si
copiilor din lista proiectului li s-au dus meniuri speciale
si alimente pentru a simti bucuria sfintelor sarbatori.

La inceputul lunii iunii 2022, cu prilejul Zilei
Internationale a Copilului, cei doi au organizat si
Excursia Bucuriei in Bucovina si jud. Neamt pentru 20
copii fara posibilitati si cu rezultate bune la invatatura
din Bajura, Rediu, Radauti-Prut si Miorcani

Cu prilejul inceperii anului scolar, cei doi coordo-

)

natori au desfasurat actiunea Scoala Bucuriei, prin inter-

mediul careia 29 de elevi fara posibilitati din: Bajura,
Rediu, Radauti-Prut,
(Romania) si Lipcani (Rep. Moldova) au primit rechizite

Miorcani, Cuzlau, Paltinis
si Incdltaminte necesare inceperii unui nou an scolar.

In preajma Nasterii Domnului, Vasile si Andrei au
derulat actiunea Bucuria de a bucura, o actiune menita
sa aduca daruri de Mos Craciun pentru 24 de copii fara
posibilitati din localitatile: Paltinis, Cuzlau, Rediuy,
Radauti-Prut, Miorcani si Lipcani.

De-a lungul intregului an, In demersul lor, coor-
donatorii proiectului au fost sprijiniti in demersul lor de
oameni cu suflet mare din mai multe tari, intre care
amintim: Chile, S.U.A., Spania, Anglia, Germania, Belgia,
Austria, Suedia, Romania si Moldova.

Obiectivele proiectului:

Ajutorarea batranilor singuri si fara posibilitati
materiale cu alimente si cu 0 masa calda, saptamanal;

Ajutorarea copiilor nevoiasi cu alimente si cu o

masa calda (pizza) saptamanal;

Incurajarea copiilor fird posibilititi s3 invete
prin excursii si cateva burse de studiuy;

Promovarea valorilor precum: respect, implicare;
,Este minunat sa vezi cum bunatatea uneste oameni, in-
diferent de rasa, religie sau neam. De cate ori ni se pdrea
ca suntem in impas, Dumnezeu ne scotea in cale oameni
cu suflet mare. Pe aceasta cale dorim sa aducem
multumire tuturor celor care ne-au fost alaturi in derula-
rea actiunilor proiectului si cu mila lui Dumnezeu ne do-
rim sa mergem mai departe cu acest proiect si in acest
an” Prof. Dr. Vasile POSTOLACHI
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Sinaxar

Sfantul Iacob Putneanul, Mitropolitul Moldovei

ascut la 20 ianuarie 1719, intr-o familie

dreptcredincioasa din Bucovina, crescand in

duhul adevaratei evlavii, Sfantul Iacob, la nu-
mai 12 ani intra in viata monahald, formarea sa duhov-
nicescd fiind legata de obstea Manastirii Putna si

Manastirii Sihastriei Putnei.

Vazandu-1 monahii putneni pe acesta cu intelep-

ciune de batran si viata aleas3, l-au randuit a fi hirotonit
preot la varsta de 17 ani, apoi la varsta de 25 de ani, a
fost ales egumen al Manastirii Putna. In anul 1745 a fost
ales episcop de Radauti, unde a tiparit un Liturghier sla-
vo-roman si a Infiintat o scoala pentru invatarea limbilor
greacd, romana si slavona. Dupa doar cinci ani, a devenit
mitropolit al Moldovei, la Iasi. Pe vremea pastoriri sale,
in capitala Moldovei a infiintat scoli si a tiparit carti de
invatatura si de slujba, scotand la lumina primul abece-

dar romanesc. Pentru elevii din satul Putna, a infiintat
prima scoala elementara rurala din Moldova. Avand pur-
tare mare de grija fatd de Manastirea Putna, acesta a
ajutat si alte manastiri, precum: Catedrala episcopala din
Suceava, Catedrala mitropolitand din lasi, Manastirea
Doljesti si altele. Fiind sub domnia fanariotd, Sfantul, Im-
preund cu ceilalti ierarhi ai tarii, au intervenit pentru
eliminarea unor forme de asuprire. Mitropolitul Iacob,
fiind un om facator de pace si ocrotitor al poporului a
potolit o rascoald, impunand domnitorului sa indepline-
asca unele cerinte pentru pacea tarii. A mustrat adesea
pe unii conducatori din acei ani, din pricina carora, a fost
silit sa-si lase scaunul mitropolitan in anul 1760.

Ultima parte a vietii sale, si-a petrecut-o la
manastirea sa de metanie, Putna, unde a continuat actele
de ctitorie incepute in perioada cat a fost mitropolit in
scaun, devenind al doilea mare ctitor al Putnei, inta-
rind-o duhovniceste si material. Prin sprijinul sdu,
manastirea a devenit un stalp al Ortodoxiei romanesti in
vremurile grele ce aveau sda vina odatda cu rapirea
Bucovinei de catre Imperiul Habsburgic.

Retragerea la manastire i-a fost prilej sfantului de
adancire 1n rugaciunea luminatoare de suflet. Trecand
Pastile anului 1778, a mers la Manastirea Sihdstria
Putnei pentru a primi schima mare, prin mana duhov-
nicului sdu, Sfantul Cuvios Natan, ludnd numele de
Eftimie.

Dupa patru zile, mai exact pe 15 mai 1778, a trecut
cu pace la Hristos Domnul intru vesnica bucurie, fiind
inmormantat in pridvorul Manastirii Putna.

Sfantul lacob si-a inchinat intreaga viata slujirii
Bisericii, luminarii poporului prin scoala si tipar si po-
vatuirii sufletelor spre mantuire, ramanand in amintirea
poporului ca ,pastorul celor saraci si smeriti, care a dus
o viata de Sfant”.

De aceea, cu prilejul implinirii a 550 de ani de la
Intemeierea Manastirii Putna, Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, a hotarat trecerea mitropolitului
Iacob Putneanul in randul Sfintilor, cu zi de praznuire pe
15 mai.

Emanuel-Petrisor SIMEAN, X A
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Sfantul Paisie Velicicovschi — model de rugitor

fantul Paisie Velicicovschi, cunoscut si ca Paisie de

la Neamt, a fost un calugar si teolog ortodox care a

contribuit in secolul al XVIII-lea, la innoirea mo-
nahismului ortodox prin redescoperirea scrierilor patris-
tice si publicarea Filocaliei. El a fost un indrumator al
vietii monahale din Moldova si este considerat in prezent
o figura de seama a istoriei Bisericii Ortodoxe.

Datorita vietii sale, Sfantul Paisie Velicicovschi
poate fi comparat cu marii sfinti ai Bisericii din primele
veacuri crestine. Astfel, ieromonahul Seraphim Rose
(unul dintre cei mai exigenti calugari ai timpurilor noas-
tre) afirma despre Paisie ca este ,al doilea sfant Grigorie
Palama”, iar cunoscutul teolog Tomas Spidlik vedea in
canonizarea lui un ,semn al vremurilor”.

Sf. Paisie s-a nascut la 21 decembrie 1722, Ila
Poltava (Ucraina), ca al 11-lea din cei 12 copii, primind
numele de botez Petru. S-a nascut din parinti binecredin-
ciosi, tatal - loan, iar mama - Irina.

Dupa tatd, descindea dintr-o familie de cazaci,
»cunoscuta si bogata”, ai carei descendenti pe linie mas-
culind administrau din generatie in generatie, ca pro-
topopi, biserica din Poltava.

Mama, Irina, era fiica unui negustor ,renumit si
bogat”, de neam evreu. Dupa moartea negustorului, sotia
sa si fiica lui cea mai mare (adica bunica si matusa lui
Paisie) s-au calugari la scurt timp, incat se poate spune
ca staretul s-a nascut si a crescut intr-o familie de clerici
si monahi. Mama sa, dupa ce Petru s-a calugarit, a intrat
in monahism, primind numele de Iuliana. in adolescenta,
in perioada 1735-1739, Petru a fost trimis la studii la
Academia duhovniceasca de la Kiev. Dupa ce urmeaza
primul ciclu de studii, In cadrul caruia Invata limbile
greaca si latind, la 17 ani abandoneaza scoala, simtindu-
se atras In mod irezistibil de viata monahala.

Sfatuit de ieromonahului Pahomie, duhovnicul sau,
pleaca la Manastirea Liubetki, pe malul Niprului. Dupa o
scurta sedere aici, Petru se va Indrepta spre Manastirea
Medvedovschi, unde va fi tuns rasofor, primind numele
de Platon. Deoarece manastirea se afla pe teritoriul con-
trolat de polonezii catolici, ea va fi curand desfiintata, iar
calugarii se vor risipi, Platon s-a Indreptat catre
Manastirea Lavra Pecerska, de la Kiev, unde nu va
ramane prea mult, deoarece nu si-a gasit un povatuitor
duhovnicesc pe masura.

HERH

La sfatul unui calugar rus, Mihail, Platon a venit in
Ungrovlahia, poposind mai intai la Schitul Dalhauti (in
Vrancea), sub ascultarea staretului Vasile de la Poiana
Marului. De aici se va indrepta citre Schitul Traisteni
(judetul Buzau), unde va cunoaste pentru prima data
pravila bisericeasca savarsita, dupa tipicul Sfantului
Munte Athos, ceea ce il va impresiona in mod deosebit.

Dornic de a cunoaste viata duhovniceasca de la
Muntele Athos, prin 1746 pleaca spre ,Gradina Maicii
Domnului”, unde va ramane vreme de 17 ani (pana in
1763). S-a asezat mai intai Intr-o chilie singuratica dintr-
un loc numit Kyparis. Dupa 4 ani de la sosirea in Sfantul
Munte (1750) va imbraca schima monahala din mainile
staretului Vasile de la Poiana Marului, aflat in trecere
prin Athos, luand numele de Paisie. Dupa alti cativa ani,
va fi hirotonit ieromonah.

Datorita vietii sale duhovnicesti deosebite (ficea
rugdciune si metanii toatda noaptea, manca numai o data
in zi, si atunci cativa pesmeti uscati, purta o singura dula-
ma3, si aceea foarte veche, dormea pe o scandura goal3,
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citea din Scripturi si din scrierile Sfintilor Parinti) a atras
multi ucenici incat, dupa un sir de mutari de la un schit la
altul mai mare, a ajuns la schitul Sf. Prooroc llie, care
tinea de manastirea Pantocrator.

In cele in urm3, cu 64 cilugiri adunati in jurul siu,
Sf. Paisie a hotarat sa plece din Sf. Munte si s-a indreptat
catre Moldova, unde Mitropolitul Gavriil Callimachi i-a
incredintat Manastirea Dragomirna. Aici, Sf. Paisie si
ucenicii sdi au vietuit 12 ani, in perioada 1763-1775
(pana la anexarea Bucovinei de catre Imperiul habs-
burgic).

Cea mai importantd lucrare care se va initia la
Dragomirna va fi inceputul unei scoli de traducatori. Re-
alizarea de exceptie a acestei scoli a constituit-o Filocalia
romdneascd, prima Filocalie scrisa intr-o limba vorbit3,
cu 13 ani Tnainte de Filocalia greceasca de la Venetia.

Astfel, romanii sunt primii in Europa care, in a
doua jumatate a secolului, declanseaza un urias efort de
transpunere a scrierilor Pdrintilor Bisericii si autorilor
de texte de spiritualitate in limba vorbita de popor.

La Dragomirna staretul Paisie a mai intocmit o lu-
crare despre Rugdciunea mintii, In 6 capitole, si o com-
batere a invataturii care se raspandise pe atunci in
manastirile din Ucraina de catre un monah pe nume

Teopompt, care nega aceasta rugaciune.

In 1775 Bucovina a fost ocupatid de habsburgi si
Paisie a trebuit sa plece cu ucenicii sai de la Dragomirna
la Manastirea Secu. Sederea lui Paisie la Secu a fost de
scurtd duratd, doar de 4 ani (1775-1779), dupa care a
plecat la Manastirea Neamt{. Daca la venirea sa la
Manastirea Neamt obstea paisiand numara 200 de
calugari, pana la trecerea in vesnicie a staretului, in
1794, se vor mai aduna inca vreo 700 de calugari
moldoveni, munteni, transilvaneni, rusi, ucraineni,
bielorusi, greci, bulgari, sarbi, incat soborul manastirii
ajungea la 900 de calugari.

Atat la Secu cét si la Neamt, s-a continuat pravila
de la Dragomirna dar, mai ales, munca scolii de traduceri
patristice. Prin purtarea de grija a lui Paisie, Neamtul a
cunoscut o Inflorire de exceptie, ajungand ,cel mai
fnsemnat centru de culturd teologica si ascetica din
Tarile Romane”.

Numarul manuscriselor pastrate din timpul lui
Paisie se ridica la aproape 300, dintre care aprox. 40 au
fost scrise de el insusi. Traducerile se ficeau in limbile
romana si slavond, aproape exclusiv dupa manuscrisele
grecesti.

In anul 1791, Paisie a fost ridicat la rangul de
arhimandrit, iar peste 3 ani, la 15 noiembrie 1794, avea
sd treaca la cele vesnice.

Sf. Paisie a fost initiatorul unui curent de innoire
monahald, o adevarata miscare spirituala in cadrul cul-
turii romane si a celei est-europene. Curentul paisian a
urmarit reorganizarea dupa principiile patristice a vietii
cenobitice, anume: isihasmul (prin introducerea acestuia
in viata de obste); studiul scrierilor Sfintilor Parinti (prin
care s-a pus in lumind patristica valoarea rugdciunii
neincetate si a vietii duhovnicesti In obste); randuiala
vietii calugaresti (aceasta cuprindea: viata In obste; o
disciplina severa, in spiritul Sfintilor Parinti; preocupa-
rea pentru cultura teologica a calugarilor; indeletnicirea
cu diferite mestesuguri).

Dupa Nichifor Crainic ,esenta paisianismului este
eminamente mistica. Duhul paisian se poate rezuma in
doua cuvinte: studiu si contemplatie”.

Despre cresterea vietii duhovnicesti din obstea
Cuviosului Paisie, scria ucenicul sau Platon aceste cu-
vinte: ,Puteai sa vezi atunci in Manastirea Dragomirna,
inflorind viata calugareasca ca o minune noud. Ca oa-
meni vii fiind, pentru dragostea lui Dumnezeu erau morti
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Condeie luminoase

de bunavoia lor pentru cele pamantesti. Si cum voi putea
vorbi cu intelegere, decat numai din parte despre tainica
lor lucrare? Adicad infrangerea inimii, smerenia adancs,
frica de Dumnezeu, luarea aminte de sine, tacerea gan-
durilor si rugaciunea inimii, pururea saltand cu nespusa
si aprinsd dragoste catre Hristos si catre aproapele. Ca
multora dintr-insii neincetat le curgeau lacrimile; nu nu-
mai in chilie, ci si in biserica si In vremea ascultdrii si in
timpul citirii si al vorbirii duhovnicesti ca o roada a
Duhului Sfant.

Cu cuviinta dar, aici se implineau cuvintele
Sfantului Isaac Sirul, care graieste: Adunarea celor sme-
riti este iubitd lui Dumnezeu, precum adunarea serafimi-
lor”

La 7 iunie 1988 Paisie a fost canonizat de Biserica
Ortodoxa Rusa, iar la 20 iunie 1992 Biserica Ortodoxa
Romana hotdraste generalizarea cultului local al
Cuviosului Paisie, avand ca zi de pomenire 15 noiembrie.

Desi nu a savarsit vindecari miraculoase, Sfantul
Paisie a pus inceputul unei minunate tdmaduiri a lumii
prin rugaciune, pentru care s-a straduit sa pregateasca o

autentica farmacie duhovniceasca.

Bibliografie
-Pr. lIon Vicovan, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdane, vol.
I1, Editura Trinitas, lasi, 2002
-http://www.cuvantul-ortodox.ro/sfantul-paisie-
velicicovski-unitatea-credintei-si-impartasirea-sfantului-
duh/
-https://doxologia.ro/puncte-de-vedere/sfantul-paisie-
velicicovschi-adevaratul-luminator-al-secolului-
luminilor

-https://ro.wikipedia.org/wiki/Paisie_Velicicovschi

Bogdan JIANU, XII A,

Val

Si de viata e prea grea
Sa nu-ti pese mult de ea
Fie valul, trecator

Mergi cu pas mic si usor

Fii tot rece de e soare
Si asteapta-te la mare,
Sa te prinda o furtuna
Cand privesti din nou

Spre luna.

Inima sa-ti fie gheata
Vorba sa-ti fie mareata
Ca doar ea te urca-n culme

Sa privesti intreaga lume.

Nu privi in golul cer,
Piatra-n suflet ti-e zidita
Si de-i vreme de durere,

Sa o stii doar tu-n tacere.

Edera Prodan, XII B
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Activitati Activitati

Saptamana fructelor si legumelor donate, »1on si Doina Aldea-Teodorovici,
la Seminarul Teologic Dorohoi doua inimi gemene”
(21-25 noiembrie 2022)

ineri, 18 noiembrie 2022, un grup de elevi din

clasele a X-a A si a XlI-a A, Insotiti de domnul

profesor Vasile Postolachi si alte cadre de la
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Radauti-Prut, au participat la
activitatea ,lon si Doina Aldea-Teodorovici, doua inimi
gemene”, desfasurata la Liceul Teoretic Lipcani, unde au
interpretat cantece patriotice.

Elevii de pe ambele maluri ale Prutului au fost
foarte Incantati, drept dovada fiind marturia lor:

A fost o activitate foarte frumoasa si abia
asteptam sa revenim” (Iustin Berechea, XII A)

,Un schimb de experientd prin care am reusit sa
bucuram sufletele celor care ne-au ascultat, totodata
ramanand in suflete si In inimile noastre cu dorinta de a
reveni Inca o data, de Craciun” (Stefan Apetrei, XII A)

»A fost o experienta foarte interesanta si foarte
placutd! Speram sa mai revenim la prietenii nostri de
peste Prut. Le multumim pentru frumoasa gazduire pe
care ne-au facut-o. Multumim Parintelui Director pentru
binecuvantarea de a merge la aceasta activitate.
Multumim profesorilor de la Liceul Lipcani si de la
Radauti Prut si in cele din urma, domnului profesor
Vasile Postolachi pentru initiativa si sprijin! Slava lui
Dumnezeu pentru toate!” (Emanuel Simean, X A)

»A fost o experientd extraordinard, o Intalnire de
suflet iTn comemorarea marilor interpreti lon si Doina
Aldea Teodorovici, alaturi de superbii seminaristi. Re-

<n

spect si Doamne ajutd” (Artiom Vacari, IX, Liceul

Teoretic Lipcani)

Prof. dr. Vasile POSTOLACHI
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ERASMUS+, de la traditie la inovatie la Seminarul Teologic Liceal Ortodox
»Sfantul Ioan Iacob" Dorohoi

Ancepénd din anul 2016, ,Scoala de la rascruci”,

Seminarul Teologic Dorohoian, a implementat zeci

de proiecte europene Erasmus+.

Am stiut mereu ca dincolo de curricula, dincolo de
educatia formala, elevii nostri au nevoie de mult mai
mult. Ne-am straduit sa 1i punem pe primul loc si sa
credam starea de bine de care au atat de mult nevoie, mai
ales in perioada aceasta, a adolescentei.

A devenit o obisnuintd sda ne programam
mobilitatile transnationale si sa participam activ si cu

imensa bucurie la toate activitatile desfasurate de

— 2

proiectele ERASMUS+.

in ziua de 13 octombrie 2022, am ales si
sarbatorim, si noi, ERASMUSDAYS.

In sala de festivititi ,Pimen Mitropolitul” a scolii
noastre, elevii participanti la mobilitatile transnationale
au ales sa le disemineze colegilor si cadrelor didactice.

Astfel, au fost prezentate ultimele mobilitati ale
proiectelor Erasmus+ aflate in desfasurare: ,Wedding
traditions, Cultural awareness” si ,Respect yourselves,
the others and the environment for a better future”,

mobilitati care au avut loc in Lituania, la Siauliai si in

Macedonia, la Kicevo.

La finalul activitdtii concluziile au fost ca

Erasmus+ reprezintd mai mult decat dezvoltare.

Erasmus+ reprezintd un amalgam de bucurie, a
intalnirii, a cunoasterii, a revederii, dar si de tristete, a
despartirii, pe care nu il pot intelege decat cei care au
trecut prin asta.

Erasmus te Invata ca trebuie sa fii mandru de tara
ta, dar, in acelasi timp, sa imbratisezi culturi diferite, te
invata ce inseamna prietenia si iubirea fara granite si cat
de important este sa fii tolerant.

Cu siguranta pentru elevii Seminarului Teologic

Dorohoian: ,once ERASMUS, always ERASMUS!"

Prof. Gianina BUTESCU, coordonator proiecte
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Un pios omagiu, de dor sublim, pentru

Parintele nostru, Constantin!

dsesc atent, prin casa afundata in visare, si ma
indrept spre usa de iesire, care sub greutatea
lemnului brodat scartie sacadat. Pe ulita mare
doar cant de pasari de-ale cerului intr-o armonie deplina.

Razele diminetii imbratiseaza brazii drepti si
curati ca lumanarea, si netezesc valea cetoasa, Inca
nedefinita. Casele se deslusesc greoi, doar biserica din
mijlocul comunitdtii se vede de dupa faldurile de ceats,
veghind spectacolul celest, mirata si gratioasa.

Iarba incarcata de roua cristalina arunca sclipiri
razlete catre petitorii ei, iar crudul covor asternut iti
ofera o liniste odihnitoare.

Oamenii satului se pregatesc si ei pentru biserica
in gospodariile odihnite si Imbelsugate.

Linistea si pacea de afara o regasec si in biserica.
Aici toti sfintii lui Dumnezeu tac intr-o vorbire mai pre-
sus de cuvinte, ascultand Cuvantul. Cucernic, salut si ma
inchin la fiecare bucatica de materie sfintita. Maiestuos,
ma Imbrac cu vesmintele slujirii si mantuirii pentru a ma
prezenta onorat fnaintea lui Dumnezeu, ca un ales cu-
minte si ascultator. Si dupa cascadele de rugdciuni, pline
de sens si metaforizate, incep Proscomidia. Aici, la pros-
comidiar 1i pregatim Domnului jertfa omului, simpl3, dar
purtand In ea cerul, pamantul si pamantenii.

Totul merge natural, de fiecare datd, pana la cu-
vintele de pomenire a numelor sau pomelnicelor pentru
cei adormiti.

La aceste cuvinte: ,Pomeneste, Doamne,..” spun,
aproape stins: ,..pe robul Tau si Parintele nostru

”

Constantin!...” iar peste intreaga fiinta mi se asterne
mereu acel ,dor”. Un dor nestins... alb si plin de energie
ca al bulgarelui var.

De un an de zile aproape, un freamat de amintiri si
nostalgii este asternut peste sufletul multora dintre noi.
lar acestea nu prea-ti dau pace.

Iar din acesta lectie de viata si de moarte, din mie-
zul pomenirii se redeschide privirii. $i gandul pleaca la
yatunci...”.

Trecuse ziua Cuvioasei Maicii noastre de la Iasi. Un
mesaj de pe social media Imi trezea atentia asupra fap-
tului ca ,Parintele nostru” era internat la spital. Valuri de

emotii m-au cuprins... Spitalul nu-i a bun... mai ales in

timpul acesta incert... Gindurile m-au ravasit si din toata

fiinta am fncercat sa ma alatur si eu multora, In ruga si
meditatie. Cu nadejde... lar a doua zi, la Sfanta Liturghie,
oficiata in cinstea icoanei ,Pantanassa”, salba de ruga-
ciuni pentru el a continuat, si la Jertfelnic si la icoana din
Viscri, satul Printului.

In drum spre casi ins3, un mesaj tesut cu lacrimi si
durere ne anunta pe fiecare, In parte, ca Parintele nostru
a plecat la Dumnezeu. Avea doar 52 de ani... Simteam o
graba si o pierdere mare.

Munti de rugaciuni si durere s-au strans pe cerul
senin al prieteniei noastre. Gandurile trimise din toata
lumea au mers pioase catre Dorohoi si familia greu
incercata si Indureratd, cu o speranta legata direct de
Cer. O intreagda Moldova s-a imbracat in haine cernite
pentru plecarea la cer a Parintelui nostru Director.

Pdrintele Constantin Muha, pentru noi a fost
»,modelul”, de Om si de Preot, descris de Sfantul Ioan
Hrisostom si Sfantul Grigorie de Nazianz. Pentru Dorohoi
si Lunca Moldovei el a reprezentat raza de nadejde si
viatd, mai ales dupa sterilitatea spirituald lucrata de sis-
temul utopic apus. Avea o traire spirituald si morala ex-
emplara. Cand ne vorbea de parinti imbunatatiti, parca
se descria el. Citea mult si ne iIndemna si pe noi sa citim.
La dirigentie fiecare prezentam ultima carte citita.

Se ruga mult. Copila cea mai mica a Parintelui,
Stefania, spunea intr-o scrisoare scrisa din lacrimi de
iubire si de dor cum tatdl ei, rugandu-se, adormea in
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genunchi sau pe unde se ruga.

In slujire era inaltitor. Toti seminaristii, dupa
studii, doream sa ajungem ca Sfintia Sa. Era complet,
corect si coerent. lar peste toate acestea vocea de tenor,
care-i facea si pe Ingeri invidiosi, completa personali-
tatea sa de bun liturghist si slujitor.

Tineri fiind, doream sa ni se impartaseasca drumul
fiecaruia. Parintele ne indruma sa fim atenti si curati.
Rugdciunea sa ne insotescd mereu. Fapta bund sd nu
lipseasca. Sa facem lucrurile ca pentru Dumnezeu. Sa ne
gasim pe cineva cu frica de Dumnezeu. Onestitatea sa ne
fie prietena. Alegerea sa o facem dupa inim4, dar cu ver-
ticalitatea cerebrald. Dorea sa fim semintele, din pilda lui
Dumnezeu, cdzute in locuri manoase. Aceasta era bucu-
ria-testament a Parintelui. Ca sa fim sarea pamantului si
fii Luminii. Si cred ca se mandrea cu noi si cu Seminarul.

Prin Parintele i-am cunoscut pe marii duhovnici,
iar pelerinajele facute cu scoala ne-a adus mai aproape
de vatra vietii monahicesti, plina de jertfa si slujire.

Noi l-am iubit, Dorohoiul l-a cinstit si intreaga
Moldova l-a pretuit. Oare de ce?

Pentru ca s-a daruit neconditionat. Pentru toti s-a
topit, jertfindu-se.

L-am cunoscut acum un sfert de secol In urmj,
cand tot intr-o toamna tarzie a venit la Dorohoi, orasul
devenit acum doar plin ,Dor”, pentru Parintele nostru
Director. A venit ca un absolvent exceptional de facul-
tate. Cu orizontul vietii agezat, a facut ascultare, si prin
aceasta... o lucrare minunata. Ne-a adus Lumina, aratan-
du-ne-o fiecaruia dupa puterea de intelegere a noastra.
Pentru fiecare elev seminarist avea hrana de pus pe su-
flet, pentru desavarsire sau revenire. Pe toti ne iubea ca
pe copiii sau fratii sai. Eram tinerei ca si el; aproximativ
de noud-zece ani era direrenta intre noi. De aceea,
legatura noastra cu Parintele a fost una de parinte-copil,
de preot-seminarist fundamentata pe prietenie si respect
nemarginit.

[ubea mult ,Seminarul de la rascruci”, reactivat si
relocat. Se daruia mereu. Inima i-a batut si pentru acest
liceu seminarial, creat dupa chipul si asemanarea sa. L-a
purtat in spate si l-a pretuit tainic in inima. A dorit sa-1
faca viu. Sa inveti sa traiesti si sa traiesti Invatand! Si s-a
reusit. De la a nu avea loc ,unde sa-ti pleci capul” pana la
confort si conditii decente este o realizare enorma. A-
proape toate au fost puse la punct, ca nimic sa nu le
lipseasca seminaristilor, iar acestia in tot confortul, sa

fnvete rugandu-se si sa se roage invatand.

Ar fi bine de luat in calcul faptul ca noi am fost pri-
ma generatie dupa redeschidere. lar lucrurile trebuiau
facute sa mearga. Tineretea i-a dat impulsul suprem in a
lupta mereu, In a tocmi o scoald dorita de multi elevi,
care a avut si rezultate frumoase.

Era exemplar. Cel care l-a trimis la Dorohoi I-a
,Citit” cat de pregatit si polivalent era.

in perioada de la cirma Seminarului, realizarile
desfasurate aici intrec orice statistici pe care ne-o
imaginam.

Noi simteam cum creste Seminarul, cum lupta
neincetat pentru el. Ultimul se culca, primul se trezea, si
era tot timpul cu noi si Intre noi.

Toate aceste ganduri le intalnesc cand 1l pomenesc
la Proscomidie pe Parintele nostru. Uneori, ca iIntr-o
visare, alteori ca pe-o amintire meditativa, dar cu toata
iubirea si pretuirea ce i-o port. Iar aceste simtaminte si
trairi sunt cu siguranta si ale tuturor colegilor preoti si
mireni, toti care am avut onoarea sa fim contemporani
cu Parintele si crescuti sub bagheta de maniere pe care o
expunea ca o arta.

Insa ceea ce mi fascineazi este faptul ci il simt
atat de viu pe Parintele Diriginte, filocalic chiar. Si acest
lucru se datoreaza lucrdrii Sfintei Liturghii. Ea ne
intareste credinta ca ,dragostea nu moare niciodata”, iar
parintele Constantin Muha ne vegheaza, indeosebi pe
familia sa, din locul pe care 1-a iubit atat de mult, pe care
l-a slujit atat de frumos si l-a cantat desavarsit!

Pr. Claudiu POPA
Absolvent, Promotia 1998
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Edinburgh Vaults

Imagine that it has rained all day and that you
have been out walking the streets hoping that someone
will take pity on you and give you a piece of bread or
some leftover food that will probably help you to survive
for a few more days. After a day like this, the evening
does not bring any relief; on the contrary, it brings more
problems and more disappointments. The road to there
is horrible, it smells very bad, people gather in a tight
space and you hardly make room among them to get to a

place that you call home.

The South Bridge Vaults

Niddry Street South

Blair Street Cowgate

The dump you go through reminds you of the
biblical hell and you wish you had never been born in
order not to have to carry this heavy burden on your still
young shoulders. You are lucky to find a few burning
candle heads on the street and you somehow manage to
find the tight and wet entrance through which you try to
sneak in, in order to gain access to a kind of hallway
with some dirty stairs that you again dare to climb with
slow, quiet and resigned steps.

Full darkness makes you think you are already
dead or hope, at least, that this will be your last night
spent between these cold and alien walls. From all direc-
tions, you can hear quarrels, groans and screams. When
you finally think you’ve arrived, a voice in the dark tells
you to get out quickly and to go to your place if you don’t
want to get in trouble. It is 4 o'clock in the afternoon, but
the darkness has long been present and the cold feels

like home in here.

Edinburgh Vaults

You have to share the room with about 30 peo-
ple, most of them unknown. Most of the problems are
caused by children who, for some reason, cry without
interruption for hours and disturb your inner thoughts.
Anyone who wants to use the “toilet” must grope
through the darkness, move without stepping on other
tenants and find the bucket in the corner of the room,
which is usually full. Today you feel lucky: you managed
to get your hands on a wet bundle of straw and fit it un-
der your head quickly, hoping that no one will make a
claim for it. After several hours of general distress, after
the children have finally fallen asleep and the bucket has
been emptied several times, you feel that the well-
deserved sleep is finally coming from afar but, from a
higher floor, you can clearly hear the screams of a wo-

man and then, slowly, they're starting to get lost in the

The Watcher- The South Bridge Vault
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distance.

When the silence finally falls, you begin to think
again why life is so unfair and why so many good people
have to pay for the mistakes of others and why children
have to atone for the sins of their parents. There is a 2-

year-old in this room who had not yet seen the light of

Room entrance

day, and perhaps would never see it. Sleep always brings
relief and inner peace, but the few hours of sleep you
steal in these rooms doesn’t help much, and most mor-
nings you also wake up with backaches, headaches,
cough or fever. The morning does not bring anything
good, and all the unpleasant memories of the night that
has just passed, come back to you repeatedly, like the
dangling of a bell that it is heard in the distance.

The fog outside manages to hide the misery, po-
verty and despair that these people experience every
day. The raindrops foretell a new wet day, and the wind
also makes efforts to let you know that life sometimes
can be hard.

This is how poor people lived in the early 19t

century, especially homeless people or those who were
outside the law in South Bridge Vaults, Edinburgh. These
crypts were dark places, usually associated with illegal
whiskey distilleries, gambling and crime.

Some of these catacombs are currently used as
storage spaces, night clubs, pubs or even theatres but the
majority of these vaults have a touristic destination, as
the ghost tours organized inside these locations are a
great success. It is said that the spirits of those who have
died in these cellars still haunt these places. Ghost sto-
ries, based on legends or true facts, have been created
and advertised, attracting thus curious tourists from all
over the world. This is no place for faint-hearted claus-
trophobic people. So?! What do you say? Do you dare to

take a walk inside these cold dark cellars?

Prof. phd. Vlad ISTRATE

(Desen realizat de Bianca FERBEI, IX B)
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Recenzie film

.Ratatouille ”

atatouille este un film animat, lansat in 2007,

creat de Pixar si distribuit de Walt Disney

Pictures. Ele este al optulea film produs de
Pixar si a fost regizat de Bad Bird. Titlul este o mancare
frantuzeasca de la tara care se va servi in finalul filmului
fiind facuta de un sobolan (rat - sobolan).

Filmul narativ al intdmplarii incepe de la casa
batraneasca unde un sobolan cu colonia lui de frati
traiesc In podul acestei case unde locuia o batrana. Micul
sobolan va descoperi marele talent de a gati si de a crea
gusturi nemaiintalnite. Dupa o Intdmplare nefericit3,
batrana afla de infectarea casei sale cu sobolani iar colo-
nia fu nevoita sa plece. Ajungand in Paris, pe raul de
langa casa, micul bucataras se pierde de colonie dar ur-
meaza sa-si gaseasca un tovaras de lucru in bucatarie, pe
care il va invata sda gdteascd. Va urma s3a exerseze
miscdarile involuntare ale membrelor pe care sobolanul le
controla prin parul din cap de sub fesul de bucatar. Totul
se petrece Intr-un timp foarte scurt dupa moartea ma-
relui si celebrului bucatar Gusteau. Moarte provocata de
esecul lui si de recenziile date de catre critici.

Dupa moartea lui, locul de bucatar este luat de un
barbat care a trait 1anga Gusteau. Noul baiat controlat de
micul bucatar, daruieste sefului o scrisoare de la mama
sa moartd In care aflase cd Linguini (baiatul
neindemanatic care face curatenie prin restaurant) este
mostenitorul de drept al restaurantului ,Gustave’s”.

Seful bucatar, Skinner face tot posibilul pentru a-si
improprietari institutia. Acesta 1l suspecteazd pe
Linguini de complicitatea cu sobolanul bucatar. Per-
sonajul negativ incearca sa-si ia restaurantul luisi, in
timp ce sobolanul furd scrisoarea si mai apoi toti mem-
brii bucatariei afla ca Linguini este de fapt seful de drept
al restaurantului.

Nimeni nu stie ca baiatul neindemanatic este con-

dus de micul sobolan in arta gastronomica. Mai apoi,

 From The Creators, Of Cars Andk_Tff;e Incredi@;les

Pisvep - PIXAR

RATATOUILLE

membrii afla printr-o intAmplare neasteptata ca de fapt
Linguini nu are talent la gitit iar sobolanul il ajutase. In
acest timp, faima restaurantului isi face simtita prezenta,
iar criticii sunt din nou interesati de Gustave’s. Criticul
Anton Ego face o vizitd restaurantului si transmite baia-
tului ca 1i va mai da o sansa pentru reputatie. Grupul de
bucatari pardseste institutia fastuasa iar in ajutorul
bucatarasului vine colonia sa de frati prepariand la
ordinele acestuia ,Ratatouille”. Anton Ego fu surprins de
cele gatite: si-a adus aminte de copilaria sa.

Sunt de parere ca filmul prezinta curajul unui
sobolan de a confrunta obstacolele pentru a ajunge la
dorinta sa. Tema filmului este gastronomia iar prietenia
si visul de a ajunge ceva 1si pune amprenta pe intelesul
filmului. Chiar si un sobolan ca Remi sau un baiat
neindemanatic ca Linguini poate avea succes 1n societate
in familie si in fata celor mai pretentiosi critici culinari,
gurmanzi si nu numai.

Claudiu-Florin MUHA, X A
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Recenzie carte
»~Logodnicii ” de Alessandro Manzoni

Considerat drept cel mai ,frumos” roman italian al
secolului XIX, Logodnicii beneficiaza de o Introducere in
care autorul marturiseste cd prin travaliul sau epic nu
face decat sa divulge continutul unui manuscris din seco-
lul XVII, cuprinzand o poveste ce merita sa fie relatata
intr-o forma lexicala moderna.
extrem de familiara

Prin aceasta tehnica,

clasicismului, prin retorica personajului Anonim,
Manzoni isi disimuleaza propriile convingeri si opinii
politice si deopotriva fina ironie, abundenta in opera sa.
Romanul se structureaza in XXXVIII de capitole al caror
epic urmareste epopeica stradanie a doi tineri lombarzi,
Renzo Tramaglino si Lucia Mondella, de a se casatori in
Lombardia aflatd sub dominatie spaniolda. Prima parte
(cap. I-VIII) debuteaza cu memorabila intrevedere dintre
ybravii” lui don Rodrigo, grande spaniol care, sub
amenintarea mortii, fi impun preotului din Abbondio sa
nu oficieze cununia lui Renzo si a Luciei, fata fiind dorita
de temutul tiran. Proiectul de a celebra cununia in secret,
sustinut de Renzo si Agnes, mama Luciei, esueaz3,
intrucat oamenii maleficului don Rodrigo, travestiti in
cersetori, patrund 1n casa parohiald Tnainte ca fata sa-si
rosteasca juramantul nuptial. Dupa tumultoase peripetii
intr-un Milano infometat, cuprins de larma rasculatilor,
Renzo e confundat cu unul dintre capii lor si, pentru a nu
fi arestat, se salveaza fugind la Bergamo, pe teritoriul
Republicii Venetiene, la unul dintre verii sai; acolo afla ca
a fost condamnat la moarte.

In timp ce Renzo e in imposibilitatea de a reveni in
Lombardia, Lucia urmeaza sa deving, in partea a treia a
romanului (cap. XX-XXVI) victima lui don Rodrigo si a
»sceleratilor” din anturajul sau (Gertrude, ,Doamna din
Monza”, calugdrita cu forta de familie, si don Egidio) cu

ajutorul carora organizeaza rapirea fetei din manastire.

Frontispiciul editiei din anul 1842

Urmasul lui don Rodrigo (care, agonizeaza, ciu-
mat) dovedeste un suflet nobil si repara injustitia
suferitd de Renzo; astfel, cei doi logodnici Inving
vitregiile care le-au confirmat sentimentele si urmeaza
sa beneficieze, ,intr-o viatd muncitoare si tihnita, de
bucuriile rezervate de Providenta in care si-au pus
totdeauna speranta..” Finalul conventional, in spiritul
clasicismului moralizator, atesta un surprinzator
Jretard” al prozei italiene din prima jumatate a lui
Ottocento, secol ,colorat” cateva decenii mai tarziu de
verism si decadentism.

Maxima virtute a cartii o constituie performanta
lexicala a lui Manzoni care a realizat un extraordinar

document de limba literara reinnoiti. Dramatizari,

transpozitii muzicale si cinematografice.

Edera Prodan, XII B
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Stiati ca?

Recenzie carte

»Fantoma Aniei’] de Vera Brosgo!

artea scrisa de Vera Brosgol aparuta in anul
2017 este o carte de tip banda desenata care
i se apropie generatiei de astazi imbinand
viata unei adolescente din liceu cu anumite aspecte
din zilele de azi la anumiti adolescenti din licee,
varsta recomandata fiindu-i de 14-18 ani. Dintre toti
oamenii tu ar trebui sa intelegi ca dragostea ii poate

duce pe oameni

O CAPODOPERA!" NEIL GAIMAN

la ganduri
nebunesti.
Printre

miile de lucruri
pe care Ania le
putea gasi la
fundul unui put
vechi, nici nu-i
putea trece
prin cap ca o
noua prietena
se poate afla
acolo. Mai ales
o prietena care
este moartd de mai bine de un secol. Caderea in put
i s-a parut teribila, dar viata ei va deveni un cosmar
cat de curand. Nu isi iubeste infatisarea, fiind foarte
nemultumita cu corpul ei, nu se simte in regula cu
propia familie, fiindu-i rusine cu ea, iar la liceu, nici
nu incearca sa 1si gaseasca locul pentru a dobandi o
viata cat mai sociala. O noua prietena, moarta de
asemenea, este ceea ce Ania ar putea avea nevoie,
cel putin asta credea, insa nu dupa mult timp, aceas-
ta realizeaza ce greseala enorma a facut, cand a luat
la cunostinta faptul ca prietena ei chiar nu glumea
cand i-a spus ca vrea sa fie alaturi de ea toata viata.
Elena ANTONESEI, IX B

@
TeliRele
]JLs ‘ I ‘ (_J_x r_,- )

Ziua mondiala a sanatatii mintale se mar-

cheaza in fiecare an la 10 octombrie?

Aceasta zi a fost stabilita in 1992 de catre
Federatia Mondiala pentru Sanatate Mintala.

# Pe 18 octombrie 1967 a avut loc lansarea filmului
de animatie ,Cartea jungle”?

# Pe 25 octombrie este sarbatorita Ziua Armatei
Romane?

# La data de 2 noiembrie sunt comemorati martirii
si eroii natiunii romane: Horea, Closca si Crisan?

# In fiecare an, pe 9 noiembrie sarbatorim Ziua
Mondiala a Libertatii?

# Pe 21 noiembrie 1783, la Paris, Jean-Francois
Pilatre de Rozier si Francois Laurent d'Arlandes au
realizat primul zbor din lume intr-un balon cu aer
cald; zborul a durat 25 de minute, pe o distanta de 9
km iar altitudinea maxima atinsa a fost de 900 de
metri?

# Pe data de 5 decembrie 2017, Regele Mihai I s-a
stins din viata la varsta de 96 de ani, la resedinta sa
din Aubonne, Elvetia?

#La 16 decembrie 1910 inginerul si inventatorul
roman Henri Coanda a efectuat primul zbor experi-
mental din lume al unui avion cu reactie, de inventie
proprie?

# Pe 27 decembrie 537 a fost inaugurata Biserica
Sfanta Sofia din Constantinopol, devenita in 1453
moschee si in 1935 muzeu?

Ramona PRODAN, XII B
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Seminarul Teologic Liceal Ortodox ,,Sfantul loan lacob” Dorohc

ADMITERE 2023

Proiecte Erasmus+

Program de mentora

pentru elevi
AN Cluburile ALEPH

Corul psaltic AGNUS Cercul
de spiritualitate

Biblioteca
" Pr_Dumitru Furtuna

Revista

Viata scolii tale” _FILOLOGIE BILINGV

Ansamblul’;,Romanita” Romﬁné-Englezé

26 locuri (baieti si fete)
Cenaclul HARIS 7
INSCRIERI: 15-16 MAT 2023

PROBE ; 17-19 MAT1 2023

TEOLOGIE PASTORALA
24 locuri (baieti)
INSCRlERI 1516 MAI 2023

o PROBE d7-19 MAI-2023 Yy
erinart ,tlggqum ro/teologie- pastora[a/
Afb’éa’tuengu dé@immar pot opta pentru
centinuarea studiilorin@adrul DorBhdL, ktr. Posteiiny
Fdcultatii de Teolodie Ortodoxa ‘0231611961
sau pentru oricare altd institutie 0742053121 o
de inuatamant superior. ’

www.seminaruldorohoi.ro/filologie-bilingu

Profil acreditat ARACIP dinanul 2016
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